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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

« Néazev vzdélavaciho programu: SVP ZV ,SKOLA PLNA POHODY*

o Udaje o 3kole:

= Ndazev Skoly: Zakladni Skola a materska Skola Sazavka
» Reditelka $koly: Mgr. Monika Poulova

= Adresa: Sazavka 55, 582 44 Sazavka

= Telefon: 569 739 211, 601 352 324

»  E-mail: skola@zssazavka.cz

= 1CO: 710033 98

= REDIZO: 600086569

*  web: http://www.zssazavka.cz/

« Udaje o zfizovateli

= Nazev: Obec Sazavka
= Adresa: Séazavka 55, 582 44 Sazavka
= Telefon: 607 921 026
*  E-mail: ou.sazavka@seznam.cz
e \Verze: verze €. 5 kvéten 2023
Tento dokument byl projednan a schvalen pedagogickou radou dne .........ccceeeeveeeveenveennne.

a rada skoly byla s dokumentem seznamena a odsouhlasila ho dne. .............cccccceeeneeuene.e

e Platnost dokumentu: od 1. 9. 2023 na dobu neurcitou
e Kontaktni osoba: Mgr. Monika Poulov3, rfeditelka Skoly
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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Kapacita zakladni $koly je 40 74kd. Skola je umisténa v blizkosti autobusové zastavky a cca 2
km od zastavky vlakové. Skola ma velmi malou spadovou oblast — obec Sazavka. Dojizdé&jici
Zaci jsou do Skoly dopravovani zpravidla svymi rodici.

Zakladni $kola ma 1 velkou tfidu, 1 malou tiidu a k dispozici md také hernu SD. Obé tfidy jsou
vybavené IT technikou, bezdratovym internetem a interaktivni obrazovkou. Pocitae a
internet jsou Zak(im k dispozici ve viech vyuéovacich hodinach a v priib&hu SD a pFestavkach
—vzdy ale za pfitomnosti dospélé osoby.

Na chodbé je umisténa vybavenda zdkovska knihovna, ve sborovné pak metodickd, ucitelska
knihovna pro pedagogy. V pfizemi je pro déti i Zaky k dispozici herna pro pohybové aktivity.

Skola vyuZiva k vyuce také venkovni prostory obce Sdzavka — venkovni altan pied $kolou
slouZi jako venkovni u¢ebna. Dalsi zazemi pro vyuku venku ma Skola v blizkosti budovy.

Skolni druZina md kapacitu 40 déti. Provoz SD je zpravidla do 15.00. SD vyuZivd pro svou
¢innost stejné prostory i vybaveni jako zakladni Skola.

Skolni jidelna i kuchyri je v budové $kole — vafi se pro déti, 7aky i zaméstnance gkoly. Skolni
jidelna nem3 zfizenou doplfikovou ¢innost.

Zakladni Skola nedisponuje télocvicnou. Pro tyto ucely je vyuZivan prosto obce Sazavka —
velkd zasedaci mistnost. Skola se ale maximalné snai pfesouvat télovychovné chvilky ven.
K pobytu venku vyuZiva fotbalové hfisté nebo multifunkéni hristé. Casto jsou zafazovany
protahovaci cviky a pohybové chvilky ve vyuce, o prestavkach a vychazky do pfirody.

Vyucovaci hodina trva zpravidla 45 minut, avSsak mnohdy je vyuka pfizplsobena do blokd.
Casové rozvrieni udiva, sestava hodina a reZim dne vychazi zejména z ustanoveni vyhlasky ¢.
48/2005 Sb. o zakladni skole a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky,
v platném znéni.

SloZzeni pedagogického sboru se prizplsobuje v zavislosti na aktualnim poctu Zaku a tfid a na
aktudlnich moznostech $koly. Zpravidla v ZS ale plsobi 3 pedagogové + pFipadné $kolni
asistent ¢i asistent pedagoga. Pedagogové se kaidorocné zucastnuji dalSiho vzdélavani na
zakladé stanovenych priorit Skoly.

Skola se na zakladé svych moZnosti zapojuje do vypsanych vyzev a grantd, jakymi jsou
napfiklad ESF, EU, OP,...
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Dale skola rada spolupracuje s rodici a jinymi subjekty. Ve Skole je zfizena Skolskd rada, kterd
ma 3 &leny (1 zastupce rodiéd, 1 zastupce koly a 1 zastupce zfizovatele). Skolska rada se
schazi min. 1 rocné. Kazdorocné se poradaji schizky rodi¢l a také individualni schlzky,
konzultace.

Skola spolupracuje s poradenskymi zafizenimi, jako jsou napF. SPC a PPP Vysocina (pobocka
v Havlickové Brodé).

Skola aktivné komunikuje s rodi¢i prostfednictvim mobilnich aplikaci, vyvésky a elektronické
zakovské knizky. Rodice jsou pravidelné zvani na akce skoly a také se zapojuji do jejich
pfiprav.

Zakladni Skola spolupracuje se svym zfizovatelem — spoluprace je na vyborné Urovni,
nekonfliktni. Skola poskytuje zasadni a objektivni informace o $kole. Zfizovatel se zajimd o
chod skoly a aktivné se zapojuje do akci poradanych Skolou.

Mezi tradi¢ni akce poradané Skolou patfi:
- Vzajemné navitévy mezi ZS a MS
- Drakiada
- Lampionovy priivod
- Vanoc¢ni aranZovani
- Besidky, jarmark
- Mikuldsska nadilka
- Masopustni pravod
- Oslava Dne déti

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

CiL:
Zabezpedit vSestranny rozvoj osobnosti Zaka s dlirazem na podporu zdravi, sebevédomi,
tvorivosti a zvidavosti ditéte.

VIZE:

Na formulaci vize $koly se podileli pedagogicti zaméstnanci skoly: Rekni mi, ja zapomenu,
ukaz, ja se naucim, nech mne a ja pochopim. Tato vize by se méla dotknout nejen zak(, ale i
zaméstnancu $koly, rodinnych ptislusnik( Zzaka a nasich dalSich partner(, ktefi do Skoly
pfichazeji.

HLAVNI SMERY PRO NANPLNENI VIZE:
* Vytvarime pohodové skolni prostiedi
* Vychovdvame lidskou osobnost
= Vytvatime informacni prostredi
» Zvladame pravidla komunikace
= Uc¢ime i mimo $kolu
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= Zijeme v souladu s pfirodou
CiLE ZAKLADNIHO VZDELAVAN:I:

Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a
poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélavani orientovaného zejména na situace
blizké Zivotu a praktické jednani. Skolni vzdélavaci program ,,Skola plna pohody“ je zaloZen na
komunikaci, kooperaci a praci s informacemi.
HLAVNI CILE SVP:

Umoznit zakm osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni.

Podnécovat k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a ke schopnosti resit problémy.

Vést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci.

Rozvijet u Zak( schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych.

Pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatfiovali sva prava a plnili své povinnosti.

Vytvaret u Zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jedndni a v proZivani Zivotnich
situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i k pfirodé.

Ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né odpovédny.

Vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam,
ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi

Pomahat zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi mozZnostmi a
uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pti rozhodovani o vlastni
Zivotni a profesni orientaci.

Pomahat zaklm orientovat se v digitalnim prostredi a vést je k bezpeénému, sebejistému,
kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pti uceni, ve volném case i
pfi zapojovani do spolecnosti a ob¢anského Zivota.
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KLiCOVE KOMPETENCE

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojli a
hodnot, dlleZitych pro rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich osvojeni je
dlouhodoby a sloZity proces, majici poc¢atek v predskolnim vzdélavani a dotvafi se v priibéhu
celého Zivota.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, prolinaji se, jsou multifunkéni, maji
mezipfedmétovou podobu a Ize je ziskat vidy jen jako vysledek celkového procesu
vzdélavani. K jejich utvareni a rozvijeni musi sméfovat veskery vzdélavaci obsah, aktivity a
¢innosti, které ve Skole probihaji.

Klicové kompetence v zakladnim vzdélavani jsou:
=  KOMPETENCE K UCEN{
=  KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
=  KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
=  KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
=  KOMPETENCE OBCANSKE
= KOMPETENCE PRACOVNI
= KOMPETENCE DIGITALN{

Formy a metody prace, které povedou k rozvoji KK:
= Komunitni kruh
=  Skupinova prace
=  Préce ve dvojicich
=  Tematicky zamérend vyuka
=  Projektové vyucovani
=  Ekologicka vychova
= Dramaticka vychova
=  Myslenkové mapy, volné psani, diskuze a dialogy
= Préce s pravidly
=  Exkurze, vychazky, besedy...
= Préce s PC, IT technologiemi, encyklopediemi a odbornymi knihami

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE
K tomu, aby skola zajistila rozvoj klicovych kompetenci Zak( a poskytla spolehlivy zaklad

vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani,
vyuzivame nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:
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KOMPETENCE K UCENI
Umoznit Zakam osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celoZivotni vzdéldvani.

Na konci zakladniho vzdélavani Zak: (dle RVP zZV)

Co nabizi nase skola?
Strategie a postupy

Vybira a vyuziva pro efektivni uéeni vhodné
zpUsoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje
ochotu vénovat se dalSimu studiu a
celoZivotnimu uceni.

Vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich
pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich
¢innostech a praktickém Zivoté.

Operuje s obecné vyuZivanymi terminy, znaky
a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje
do Sirsich celkll poznatky z rlznych
vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si
vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
pfirodni, spole€enskeé a kulturni jevy.
Samostatné pozoruje a experimentuje,
ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti

v budoucnosti.

Pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah

k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky
¢i problémy branici u¢eni, naplanuje si, jakym
zpUusobem by mohl své uceni zdokonalit,
kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a
diskutuje o nich

Respektujeme individualitu
Podporujeme kooperativni uceni.
Davame moznost volby (dobrovolné
ukoly, volba narocnosti ukoll, zplsoby
feSeni a zpracovani)

Snazime se o zajimavé ukoly.
Podporujeme rzné zplsoby uceni
(pamétné, logické, ¢innostni).
Podporujeme rizné organiza¢ni metody
prace (frontdlni, ve dvojicich, skupinova,
individualni, projekty)

Ukazujeme smysl a cil uc¢eni na
praktickych pfikladech, osobnim
prikladem motivujeme k celozivotnimu
uceni.

UmoZznujeme volny pristup

k informacnim zdrojlim (internet,
knihovna,...)

Ucime Zaky pracovat s pocitacem.
Navstévujeme knihovnu spolecné.
Spolupracujeme s détmi pti praktickych
aktivitach; dotazniky, nakupovani,
pfiprava vyletu, jizdni fady, védomostni
soutéze.

Tvorime ukoly pro spoluzaky.
Vytvéafime tematické projekty,
propojovani predmétd.

Nabizime praktické aktivity: pokusy,
experimenty, vyzkumy, ankety,
pozorovani.

Individualni plany hodnoceni Zaka a jeho
prabéznych vysledkd, vlastni zaznamy
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zaka, formulace sebehodnoceni,
pocitacové testovani s moznosti
opakovani a oprav, prace s chybou.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Podnécovat k tvorivéemu mysleni, logickému uvaZovdni a ke schopnosti resit problémy.

Na konci zakladniho vzdélavani zak: (dle RVP ZV)

Co nabizi nase skola?
Strategie a postupy

Vnima nejrdznéjsi problémové situace ve
Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pticinach,
promysli a naplanuje zplsob feseni problému
a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a
zkuSenosti.

Vyhleda informace vhodné k feSeni problému,
nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a
dovednosti k objevovani riznych variant
feSeni, nenecha se odradit pfipadnym
nezdarem a vytrvale hledd konec¢né reseni
problému.

Samostatné fesi problémy; voli vhodné
zpUsoby feseni; uziva pfi reseni probléma
logické, matematické a empirické postupy
Ovéruje prakticky spravnost reseni problému
a osvédcené postupy aplikuje pti FeSeni
obdobnych nebo novych problémovych
situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani
probléma.

Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je
schopen je obhjjit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky
svych ¢inll zhodnoti.

Ucitel ptipravuje vyucovani tak, aby zak
hledal rGzna reseni, fesil netradi¢ni
problémové ulohy.

Volime vhodné zplsoby feseni kol
vzhledem ke schopnostem a
dovednostem Zaku, aplikujeme
osvédcéené postupy.

Diskutujeme s détmi o mozZnostech
feSeni problémua, o problémovych
situacich i mimo skolu (zkusenosti

z masmédii, zkuSenosti Zaka,...)
Pracujeme s informacemi ziskanymi

z rliznych zdrojd — Ustni, tisténé,
medidlni, internetové,...)

S internetem a IT technologii se u¢ime
pracovat systematicky, pfimérené véku.
Pracujeme s chybou a provadime
praktické pokusy.

Ve slohu se zaméfrujeme na dokoncovani
pribéha.

Podporujeme samostatné a tvrci resSeni
problému

Podporujeme vyuku 74k — 7ak. Zaci se uci
vzajemné.

Druhy prace stfiddme, vyuka neni
jednostranna.

Vedeme zaky k sebehodnoceni — u¢ime
Zaky vnimat pozitiva i negativa.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
Vést Zdaky k vsestranné, ucinné a oteviené komunikaci.

Na konci zakladniho vzdélavani Zak: (dle RVP ZV)

Co nabizi nase skola?
Strategie a postupy

Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v
logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu.
Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi
jim, vhodné na né reaguje, u¢inné se zapojuje
do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné
argumentuje.

Rozumi rliznym typam textll a zaznamd,
obrazovych material(l, béZné uZivanych gest,
zvukd a jinych informacdnich a komunikacénich
prostredk(l, premysli o nich, reaguje nané a
tvoriveé je vyuziva ke svému rozvoji a k
aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni.
Vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky
a technologie pro kvalitni a U¢innou
komunikaci s okolnim svétem.

Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k
vytvareni vztaha potrebnych k
plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi.

Ucitel klade ddraz na adekvatni verbalini i
neverbalni komunikaci se spoluzakem,

s dospélym ve skole i mimo ni.

Vedeme zaky k prezentaci svoji prace,
sebehodnoceni.

Z4ci se uéi naslouchat a u¢i se empatii.
Aktivné zapojujeme zaky do diskuzi,
vedeme je k obhajovani vlastniho nazor,
ale také k respektovani ndzoru druhych.
Dodrzujeme pravidla diskuze a
respektujeme druhé.

Zarazujeme pravidelné i nepravidelné
komunitni kruhy.

Seznamujeme zaky s rdznymi druhy text(
a ucime je s nimi pracovat (grafy, jizdni
rady, apod.)
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KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
Rozvijet u Zaku schopnost spolupracovat a respektovat prdci a tuspéchy vlastni i druhych.

Na konci zdkladniho vzdélavani zak: (dle RVP ZV)

Co nabizi nase skola?
Strategie a postupy

Ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se
spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, na zdkladé poznani nebo pfijeti
nové role v pracovni ¢innosti pozitivné
ovliviiuje kvalitu spolecné prace.

Podili se na utvareni pfijemné atmosféry v
tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi
jednani s druhymi lidmi pFispiva k upeviovani
dobrych mezilidskych vztaha, v pfipadé
potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada.
Prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté
celé tridy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného
ukolu, oceniuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z
toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.
Vytvali si pozitivni pfedstavu o sobé samém,
ktera podporuje jeho sebedlivéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani
a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebedlcty.

Ucitel se orientuje na skupinovou praci,
spolupraci ve ttidé, vzajemnou pomoc pfi
uceni.

Zak prokaze schopnost stfidat role ve
skupiné, nasloucha jinym a snazi se jim
porozumét.

Zak prezentuje feseny projekt, svou
dovednost.

Zak se uci chapat podstatu tymové préace,
posilovat atmosféru demokracie a
pratelstvi.
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KOMPETENCE OBCANSKE
Pripravovat Zdky k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatriovali svd
prdva a naplriovali své povinnosti.

Na konci zdkladniho vzdélavani zak: (dle RVP ZV)

Co nabizi nase skola?
Strategie a postupy

Respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si
jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé
zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se
proti fyzickému i psychickému nasili.

Chdépe zakladni principy, na nichZ spocivaji
zakony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace,
poskytne dle svych moZnosti Ucinnou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i
v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
Respektuje, chrani a oceriuje nase tradice a
kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro
kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do
kulturniho déni a sportovnich aktivit.

Chape zakladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy, respektuje
pozZadavky na kvalitni Zivotni prostredi,
rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany
zdravi a trvale udrzitelného rozvoje
spolecnosti.

Uci vytvaret pravidla a pomadha je
dodrZovat.

Ucime se pozndvat své kvality, pochvalit se,
pozndvat své nedostatky a hledame
zpUsoby, jak je minimalizovat.

Ucime tfidit odpad, do vyuky Casto
zafazujeme environmentalni a ekologicka
témata.

Uc¢ime zodpovédnosti za své chovani a
jednani.

Podporujeme Zaky ve sprdvném
rozhodovani.

Ucime znat sva prava, ale i povinnosti.
Respektuje individualitu a u¢ime
respektovat individualitu druhych
(dospélych i vrstevnikd).

Seznamujeme Zaky s dulezitymi telefonnimi
Cisly.

Zarazujeme do vyuky témata tradic a
zapojujeme se do verejnych akci, vedoucich
k jejich dodrzovani.
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KOMPETENCE PRACOVNI
Pomadhat Zakim pozndvat a rozvijet své schopnostii redlné moZnosti a uplatriovat je spolu

S osvojenymi.

Na konci zdkladniho vzdélavani zak: (dle RVP ZV)

Co nabizi nase skola?
Strategie a postupy

PouZiva bezpecné a ucinné materialy, nastroje
a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné
nebo nové pracovni podminky.

Pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti
nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i
z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany zZivotniho prostredi i
ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot.
VyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskané v
jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na
budoucnost, ¢ini podloZena rozhodnuti o
dalSim vzdélavani a profesnim zaméfeni.
Orientuje se v zakladnich aktivitach
pottebnych k uskutecnéni podnikatelského
zameéru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil
a riziko podnikdni, rozviji své podnikatelské
mysleni.

Realizace v ramci pracovni ¢innosti,
vytvarné vychovy, vypracovani projektd,
pracujeme s jednoduchymi nastroji,
péstujeme rostliny, apod.

Zména pracovniho prostredi (Skolni
zahrada, sad, okoli skoly).

Individualni i skupinova prace.
Seznamujeme Zaky prabéziné s pravidly
BOZP, udrzujeme poradek a Cistotu pfi
praci, Setfime materialy, pomUckami.
Ucast 74k( na vyzdobé prostredi,
vystavovani zakovskych praci, vazime si
prace druhych.

Ucime se pozndvat praci dospélych —
besedy, exkurze,...

Ucime spravné manipulaci s penézi
(ndkup svaciny, planovani efektivniho
hospodafeni s financemi,...)

Prace s PC —internet — vyhleddvani a
porovndvani.
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KOMPETENCE DIGITALNi

Na konci zakladniho vzdélavani zak: (dle RVP zZV)

Co nabizi nase skola?
Strategie a postupy

Ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni,
aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti;
samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou cinnost ¢i feSeny problém poufZit.
Ziskava, vyhleddva, kriticky posuzuje,
spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zpUsoby a
prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu.

Vytvafi a upravuje digitdlni obsah, kombinuje
razné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredki.

Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil
praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy
a zkvalitnil vysledky své prace.

Chape vyznam digitalnich technologii pro
lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy
a reflektuje rizika jejich vyuzivani.

Predchazi situacim ohroZujicim bezpecénost
zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci.

V digitalnim prostredi jedna eticky.

Pracujeme s zaky v prostredi GOOGLE,
kde dostavaji zaci prostor pro diskuzi, ¢im
je vedeme i k etickému chovani na
internetu, feSime problémy,
zverejiujeme zadani apod.

Posilujeme v Zacich efektivni komunikaci
skrz elektronické systémy, dbame na
formalni Upravu této komunikace.
Podporujeme u Zakud efektivni
hospodareni s ¢asem, jeho organizaci a
planovani pomoci aplikaci, ukazujeme jim
vzajemnou propojenost systému a vyuZziti
v mobilnich zafizenich.

Davame zaklm moznost odevzdavat
pisemné ukoly v elektronické podobé
(napf. v MS WORD), ¢imZ je vedeme k
efektivnimu, ekonomickému i
ekologickému mysleni, dbdme nejenom
na obsahovou, ale i formalni a grafickou
stranku dila, seznamujeme Zaky s
postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své
vystupy (kontrola pravopisu, formatovani,
rozloZeni, styly apod.)

Vytvatime s zaky komplexni prezentace v
MS POWERPOINT.

Vysvétlujeme jim pozitiva i negativa
socialnich siti, kde se dle svého zajmu
zapojuji do interakci s nékterymi
pedagogy, ktefi jsou na socidlnich sitich
rovnéz aktivni.

Dbame na dusledné dodrzovani
kybernetickych bezpecnostnich zasad,
jakymi je napt. komunikace s pedagogy
pouze ze $kolnich oficidlnich e-maild.
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e Vyuzivame QR kdédu pro diferenciaci
ukold v hodiné (kazdy Zak si pomoci
mobilniho telefonu, tabletu zobrazi
predpfipravené feseni / zadani a pracuje
svym tempem na dalSich dkolech).

e 7aky a jejich zakonné zastupce
informujeme o dosazenych vysledcich
elektronickou formou.

o Ucime zaky efektivné a smysluplné
vyuzivat digitalni technologie ve vSech

vyucovacich predmétech.

ZARAZENi PRUREZOVYCH TEMAT DO VYUKY

Prlifezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problém( soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou dalezitym formativnim prvkem
zédkladniho vzdélavani, vytvareji pfrileZitosti pro individudlni uplatnéni zak( i pro jejich
vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost 7dka predevsim v oblasti postoji a
hodnot.

Realizace prarezovych témat ma nezastupitelné misto pfi vzdélavani vsech zakl a zvlasté pak
zakd, u kterych je upravovan obsah a vystupy ze vzdélavani od 3. stupné podpurnych
opatfeni.

Prafezovd témata obsahuji silny vychovny aspekt a napomahaji osobnostnimu a
charakterovému rozvoji téchto zakl, vytvareji prostor pro utvareni jejich postoju a
hodnotového systému. Proto bude i pfi vyuce téchto Zakd kladen diraz predevsim na
kultivaci jejich postoji a hodnotovych orientaci. Naroky kladené na utvareni védomosti a
dovednosti téchto zakl budou vZdy plné respektovat jejich individualni mozZnosti.

Zarazeni jednotlivych tematickych okruhl prirezovych témat je vidy soucasti charakteristik
vzdélavaci oblasti a jednotliva témata jsou uvedena v tabulkach vyucovacich predmétu.

Prifezova témata:

1. Osobnostni a socialni vychova

- vede k porozuméni sobé samému a druhym

- napomaha ke zvladani vlastniho chovani

- pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( ve tridé i mimo ni

- rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti

- utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupriaci

- umoznuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feseni slozitych situaci (napf. konflikt()
- formuje studijni dovednosti

- podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se duSevni hygieny

- pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
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vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

vede k uvédomovani si hodnoty rGznosti lidi, ndzor(, pfistupl k feseni problémda
prispiva k uvédomovani si mravnich rozméra rliznych zplsob lidského chovani
napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevl a Skodlivych zplsob( chovani

Vychova demokratického obcana

vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod

vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakont pro fungovani spoleénosti
umoznuje Ucastnit se na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato
rozhodnuti a s védomim jejich dusledku

rozviji a podporuje komunikativni, formulaéni, argumentacni, dialogické a prezentacni
schopnosti a dovednosti

prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani
vede k uvaZovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni
vede k otevienému, aktivnimu, zaujatému postoji v Zivoté

vychovava k ucté k zakonu

rozviji disciplinovanost a sebekritiku

uci sebelcté a sebedlvére, samostatnosti a angazovanosti

pfispiva k utvareni hodnot, jako je spravedInost, svoboda, solidarita, tolerance a
odpovédnost

rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v ¢etnosti nazorQ
motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabsim

umoznuje posuzovat a hodnotit spolecenské jevy, procesy, uddlosti a problémy

z rznych uhla pohledu (lokalni, narodni, evropsky, globalni rozmér)

vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

vede k sebevédomému jedndni a ke schopnosti kompromisu

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

rozviji a integruje zdkladni védomosti potfebné pro porozuméni socidlnim a kulturnim
odliSnostem mezi narody

prohlubuje porozuméni vliivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych rozdil( na vznik
a feSeni globalnich problém v jejich vzajemnych souvislostech

prohlubuje zakladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci
mezinarodnich a nevladnich organizaci, jejich vlivu na rfeSeni globalnich i lokalnich
problému v oblasti humanitarni, politické, socialni, ekonomické, kulturni a dodrZzovani
lidskych prav

rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet
spolecné znaky a odlisnosti a hodnotit je v SirSich souvislostech

rozsifuje a prohlubuje dovednosti potifebné pro orientaci v evropském prostiedi,
seberealizaci a feSeni realnych situaci v otevieném evropském prostoru

prohlubuje védomosti potfebné k pochopeni souvislosti evropskych korent a kontinuity
evropského vyvoje a podstaty evropského integracniho procesu
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vede k pochopeni vyznamu spolecnych politik a instituci Evropské unie; seznamuje

s dopadem jejich ¢innosti na osobni i obc¢ansky Zivot jednotlivce i s moznostmi jejich
zpétného ovliviiovani a vyuzivani

vede k poznani a pochopeni Zivota a dila vyznamnych Evropan( a iniciuje zajem zak(i o
osobnostni vzory

rozviji schopnost racionalné uvaZovat, projevovat a korigovat emocionalni zaujeti

v situacich motivujicich k setkavani, srovnavani a hledani spole¢nych evropskych
perspektiv

pomaha prekondvat stereotypy a predsudky

obohacuje pohledy Zaka na sebe sama z hlediska otevienych Zivotnich perspektiv
rozsitenych o moznosti volby v evropské a mezindrodni dimenzi

kultivuje postoje k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostfedi Zivota
utvari pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti

podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotam

upevnuje osvojovani vzorcl chovani evropského obcana a smysl pro zodpovédnost

Multikulturni vychova

poskytuje zakam zakladni znalosti o rliznych etnickych a kulturnich skupinéach Zijicich

v Ceské a evropské spole¢nosti

rozviji dovednost orientovat se v cetné spolecnosti a vyuZzivat interkulturni kontakty

k obohaceni sebe i druhych

uci zaky komunikovat a Zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin,
uplatfiovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat odlisné zajmy,
nazory i schopnosti druhych

uci prijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny etnické
skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a Zadna neni nadrazena jiné

rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych,
nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s pfislusniky odlisnych sociokulturnich
skupin

rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesndsenlivosti a napomaha prevenci vzniku
xenofobie

uci zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevi a
pfipravenosti nést odpovédnost za své jednani

poskytuje znalost nékterych zakladnich pojm0 multikulturni terminologie: kultura,
etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance aj.
pomaha zakam prostiednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu

k odlisSnym sociokulturnim skupinam, brat v ivahu zazemi pfislusnik( ostatnich
sociokulturnich skupin a uznavat je

napomaha zakim uvédomit si vlastni identitu, byt sdm sebou, reflektovat viastni
sociokulturni zdzemi

podnécuje, ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém zakd, uci je vnimat odliSnost
jako pfilezitost k obohaceni, nikoliv jako zdroj konfliktu
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pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (nabozenské Ci jiné) intolerance s principy
Zivota v demokratické spolecnosti

vede k angaZovanosti pfi potirani projevll intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu
uci vnimat sebe sama jako obc¢ana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu
spolec¢nosti k minoritnim skupindam

Environmentalni vychova

rozviji porozuméni souvislostem v biosfére, vztah(m clovéka a prostredi a disledkim
lidskych ¢innosti na prostredi

vede k uvédomovani si podminek Zivota a moZnosti jejich ohrozovani

prispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy

k prostiedi v riznych oblastech svéta

umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a viastni
odpovédnosti ve vztazich k prostredi

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci
jednani obcana vci prostredi

ukazuje modelové pfiklady Zadouciho i nezadouciho jedndni z hledisek zivotniho
prostredi a udrzitelného rozvoje

napomaha rozvijeni spoluprdce v péci o Zivotni prostredi na mistni, regionalni, evropské i
mezinarodni Urovni

seznamuje s principy udrZitelnosti rozvoje spole¢nosti

uci hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych problém{
uci komunikovat o problémech Zivotniho prosttedi, vyjadiovat, racionalné obhajovat a
zdlivodriovat své ndzory a stanoviska

pfispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

vede k odpovédnosti ve vztahu k biosfére, k ochrané pfirody a pfirodnich zdroju

vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy
dalsiho vyvoje lidské spolecnosti

podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostredi
prispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi
vede k angaZovanosti v feseni problém spojenych s ochranou Zivotniho prostredi
vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi

Medialni vychova

pfispiva ke schopnosti UspéSné a samostatné se zapojit do medidlni komunikace
umoznuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medialnim obsah(m a kritického
odstupu od nich

uci vyuzivat potenciadl médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného
casu

umoznuje pochopeni cill a strategii vybranych medialnich obsah

vede k osvojeni si zakladnich principl vzniku vyznamnych medialnich obsah( (zejména
zpravodajskych)
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- umozniuje ziskat predstavu o roli médii v klicovych spolecenskych situacich a
demokratické spoleénosti viibec (véetné pravniho kontextu)

- vytvari predstavu o roli médii v kazdodennim Zivoté v regionu (v lokalité)

- vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumenti ve verejné komunikaci

- rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pfi verejném vystupovani a stylizaci psaného a
mluveného textu

- pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v redakénim kolektivu

- prispiva ke schopnosti prizplsobit viastni ¢innost potfebam a cilim tymu

- rozviji citlivost vici stereotyplim v obsahu médii i zplsobu zpracovani medidlnich sdélenf

- vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného casu) a odpovédnosti
za jeho naplnéni

- rozviji citlivost vici predsudkim a zjednodusujicim soudlim o spolecnosti (zejména o
mensinach)i jednotlivci

- napomaha k uvédoméni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postojl a
odpovédnosti

- za zpUsob jeho formulovani a prezentace

Zkratky prarezovych témat a jejich tematickych okruh:

1. Osobnostni a socidlni vychova — OSV
0SV/1 — Osobnostni rozvoj
0SV/2 — Socialni rozvoj
0OSV/3 — Moralni rozvoj

2. Vychova demokratického obcana - VDO
VDO/1 — Obcanska spolec¢nost a Skola
VDO/2 — Obcan, obcanska spole€nost a stat
VDO/3 — Formy participace obc¢ant v politickém Zivoté
VDO/4 - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - VMEGS
VMEGS/1 — Evropa a svét nas zajima
VMEGS/2 — Objevujeme Evropu a svét
VMEGS/3 — Jsme Evropané

4. Multikulturni vychova - MV
MV/1 = Kulturni diference
MV/2 — Lidské vztahy
MV/3 — Etnicky plvod
MV/4 — Multikultura
MV/5 — Princip socidlniho smiru a solidarity
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5. Enviromentalni vychova — EV
EV/1 — Ekosystémy
EV/2 — Zakladni podminky Zivota
EV/3 — Lidské aktivity a Zivotni prostredi
EV/4 — Vztah ¢lovéka k prostredi

6. Medialni vychova — MEV
MEV/1 — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
MEV/2 — Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
MEV/3 — Stavba medidlniho sdéleni
MEV/4 — Vnimani autora medialnich sdéleni
MEV/5 — Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
MEV/6 — Tvorba medialniho sdéleni
MEV/7 — Prace v realiza¢nim tymu

Py

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNiMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je 73k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav
na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podptrnych opatteni. Tito Zaci
maji pravo na bezplatné poskytovani podpUrnych opatfeni z vy¢étu uvedeného v § 16
Skolského zakona. PodpUrna opatieni realizuje Skola a Skolské zafizeni.

VZDELAVANI NADANYCH ZAKU

Rozpoznat mimoradné nadaného Zaka od nerovnomérného (zrychleného) vyvoje déti, které
se pozdéji vyrovnava, je v mladsim Skolnim véku narocné je treba pfi jeho identifikaci
spolupracovat se specialnimi Skolskymi zafizenimi, jako je napf. pedagogické-psychologicka
poradna. Casté&ji se na prvnim stupni kol setkdvame s Zaky, ktefi jsou bud' viestranné
rozvinuti a dosahuji celkové velmi dobrych vysledkd nebo maji zvySeny zdjem o nékterou
vzdélavaci oblast ¢i disponuji nékterymi mimoradnymi dovednostmi (vytvarnymi, hudebnimi,
sportovnimi,...). Zda se jedna opravdu o zaky mimoradné nadané, o tom by mélo rozhodnout
odborné psychologické vySetteni a na jeho zakladé pak Skola zajisti odpovidajici péci.

DlleZitou soucasti nasi pedagogické prace je v€éasné rozpoznani a podchyceni talentu a zajmu
24kl a navazani spoluprace s rodici a jejich ziskani pro podporu rozvoje talentu i v domacich
podminkach. U mimoradné nadanych zakd mizZzeme vyuZit také individualni vzdélavaci plany,
které umozni maximalni rozvoj konkrétniho nadani Zaka v jeho vyvojové etapé.

Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného zaka vytvafi tfidni ucitel ve spolupraci

s uciteli vyucovacich predmétq, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zZaka,

s vychovnym poradcem a Skolskych poradenskym zafizenim. IVP mimofadné nadaného Zaka
ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tridni ucitel s rodi¢i mimoradné
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nadaného Zaka. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v §28 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamZité po obdrzeni doporucéeni
Skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani
IVP a mUZe obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP mize byt
zpracovan i pro kratsi dobu ne je skolni rok. IVP m{ze byt doplfiovan a upravovan v pribéhu
Skolniho roku. Tridni ucitel (vychovny poradce) zajisti pisemny informovany souhlas
zdkonného zastupce Zaka, bez kterého nemze byt IVP provadén. Tridni ucitel (vychovny
poradce) po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zaka a ziskani pisemného informovaného
souhlasu zakonného zastupce zaka preda informace o zahdjeni poskytovani podplirného
opatreni podle IVP, ktera jsou zaznamenana do Skolni matriky.

Vnitini diferenciace ve vyucovani, vhodné zvolené vzdélavaci strategie a individualné
zadavané ukoly (Casto dle vlastniho vybéru zaka) jsou nejschtidnéjsi cestou k rozvoji nejen
specifickych nadani a zajm(, ale u mnohych 74k k celkové viestrannosti. Skola je schopna
zajistit postupnost pfedmétd a integraci uciva z vyssiho ro¢niku do nizsiho (v rozmezi 1.
stupné ZS), umoziujeme individuaIni vzdélavani nadanych 7aka.

Nabizime vyuku:

e pomoci rliznych projektd, aby uéeni bylo zajimavé, dynamické,

e aby byli Zaci nuceni hledat cesty k feseni problémd,

e aby dochdzelo k rozvijeni mysleni,

e aby se z4ci ucili pracovat v tymu a domlouvat se spolu, navzajem se respektovat,
spolec¢né planovat vyhodnocovat

e aby pfi nezdaru hledali efektivnéjsi cestu a pfi zdaru se ocenit

Pro 7zaky mimoradné nadané a zaky se zvySenym zdjmem o vzdélavani vytvarime ve Skole tyto

podminky — metody a formy:

e metody feseni problém{

e metody nazorné demonstraéni

o didaktické hry (hlavolamy, Sifry presmycky, rébusy, kiizovky, klokankové typy uloh...)
e situacni inscenacni metody, hra a dramatizace

e metody vyuky s podporou digitalnich technologii
e projektové ukoly

e vyuzivani medii, text(

e ovéfovani, tvofivé ulohy

e vyzkum

e myslenkové mapy

e diskuze, brainstorming

® prezentace

e prace s informacemi

e kreativni ¢teni a psani
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Zasady pri vytvareni optimalnich vzdélavacich podminek pro zaky nadané:

Za nadaného Zdka se povazuje jedinec, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani

s vrstevniky vysokou Uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych ¢i socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného zaka se povazuje jedinec, jehoz rozloZzeni schopnosti dosahuje
mimoradné urovné pfi vysoké tvorfivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych ¢i socialnich
dovednostech.

Vysetieni zaka v SPZ z dGivodu diagnostiky mimoradného nadani doporucuje TU na zakladé
vyhodnoceni PLPP. Podnét k vysetfeni mohou dat tfidnimu uciteli i ostatni vyucujici Zaka
nebo jeho zakonny zastupce.

Pokud SPZ mimotadné nadani 7aka potvrdi, mGze byt 7ak vzdélavan podle individudlniho
vzdélavaciho planu (dale IVP).

Mezi podplirna opatreni pro mimoradné nadané zaky patfi napt. rozsifeni obsahu vzdélavani
nad ramec stanoveny SVP, G¢ast na vyuce ve vy$§im ro¢niku, vytvareni skupin zaké pro
nékteré predméty, zadavani specifickych Gkoll a projektd, pfiprava na soutéze.

Reditel $koly miiZe na zadost zakonného zastupce z4ka prefadit mimoradné nadaného 74ka
do vyssiho roéniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku na zakladé zkousky pred komisi,
kterou jmenuje feditel Skoly. Ten také stanovi obsah a rozsah zkousky. O zkousce se pofizuje
protokol, ktery je soucasti dokumentace Zaka.

ZABEZPECENI VZDELAVANI ZAKU, U KTERYCH SE PROJEVUJE POTREBA PODPURNYCH
OPATRENI PRVNIHO STUPNE

73k, jeho? vzdélavani vyzaduje z dGvodu jeho specialnich potfeb podpiirna opatieni, je 7ak

s mirnymi obtiZemi ve vzdélavani, s akcelerovanym vyvojem $kolnich dovednosti, aktualné
zhorsenym zdravotnim nebo psychickym stavem, nebo s problémy se zaclenénim do
kolektivu.

TU (nebo kterykoliv vyucujici) na zakladé pozorovani, provérovani znalosti a dovednosti Zaka,
analyzou jeho vysledk( nebo po rozhovoru s rodici identifikuje zaka, ktery ma mirné
problémy ve vzdélavani nebo v zapojeni do kolektivu, anebo jsou jeho skolni dovednosti
akcelerovany, a pfipadné se domluvi se speciadlnim pedagogem na néslechu v hodiné.
Selhavajici a nadané zaky vytipovava také skolni specialni pedagog nebo skolni psycholog

v ramci Skolniho depistazniho Setfeni.

V prvni fazi pomoci selhavajicimu nebo nadanému Zakovi poskytne vyucujici pfimou podporu,
tedy individualizuje vyuku, aby zmapoval mozné formy podpory Zaka.

V pripadé, zZe pfima podpora neni dostacujici, tridni ucitel ve spolupraci se specialnim
pedagogem a s vychovnym poradcem, pfipadné s ostatnimi vyucujicimi zpracuje plan
pedagogické podpory (PLPP).

PLPP zahrnuje popis obtizi a vzdéldvacich potieb Zaka, podplrna opatieni prvniho stupné a
stanovuje cile podpory.
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Podplrna opatfeni prvniho stupné predstavuji minimalni Upravu metod, organizace a
hodnoceni a jsou poskytovana zakovi.

S PLPP seznami TU zakonné zastupce Zaka a ostatni vyucujici, ktefi se podileji na plnéni PLPP.
PLPP TU pravidelné podle potieby konzultuje s rodici a prlilbézné aktualizuje v souladu

s vyvojem vzdéldvacich potreb Zaka.

PLPP TU poprvé vyhodnocuje za tfi mésice, nasledné dle potfeby a vidy na koci Skolniho
roku. Pokud podplrna opatifeni nevedou k naplnéni cil(, doporuci Skola zdkonnému zastupci
7aka spolupraci se gkolskym poradenskym zafizenim (SPZ). Pokud jsou podpdrna opatieni
postacujici, pokracuje se v plnéni cil( PLPP.

Metodickou pomoc vyucujicim pfi vzdélavani Zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami
poskytuji ¢lenové SPZ. Na pozadani vyucujicim zaptjéi pottebné pomucky, metodické
materidly ¢i odbornou literaturu. Pécée o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

v jednotlivych pfedmétech by méla byt také tématem jedndni jednotlivych pfredmétovych
komisi.

POSTUP PRI VYTVARENI A REALIZACI INDIVIDUALNICH VZDELAVACICH PLANU (IVP)

Zakonny zastupce 7aka, jemuz bylo v ramci podpdrnych opatieni doporuceno SPZ vzdélavani
podle IVP, poda fediteli $koly Zadost o vzdélavani zaka podle IVP. Zadost preda TU pfi
projednani doporuceni z vySetteni a pfi podpisu informovaného souhlasu.

Reditel $koly vyda rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka podle IVP a $kola zajisti vypracovani
IVP pro daného 74ka do 30 dnil od poddni Zadosti. Vychodiskem pro vypracovéni IVP je $kolni
vzdélavaci program prislusné skoly a doporucena podp(irna opatreni.

IVP vypracovdava TU ve spoluprdci se vSemi vyucujicimi Zaka a pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté.

IVP je zavaznym dokumentem pro zajisténi speciadlnich vzdélavacich potieb zdka. Obsahuje
udaje o skladbé druhi a stupnd podpurnych opatreni.

Po obdrzeni Zadosti zdkonného zéstupce ptipravi viichni vyuéujici integrovaného 7aka
podklady pro tvorbu IVP tfidnim uditelem. Tyto podklady by mél zahrnovat prehled
konkrétnich podptrnych opatieni v souladu s doporuc¢enim SPZ. Na jejich zakladé TU pfipravi
navrh IVP a projedna ho se ¢leny pedagogického sboru.

Navrh IVP je elektronicky odesldn ke konzultaci do SPZ a zdkonnym zastupctim zaka

k pfipominkovani.

Je-li IVP ptipraven, pozve TU k jeho projednani zakonného zastupce zaka. Jednani IVP se
kromé TU, 7aka a zakonného zastupce 74ka Ucastni i povéieny pracovnik SPZ. Z jedndni musi
vyplynout, Ze na zajisténi péce o Zaka se musi podilet i zakonni zastupci Zaka. Spolecné s IVP
je zdkonnym zastupcem projedndana vzdy také moznost slovniho hodnoceni (pouze u SPU).
Projednany IVP podepiSe zakonny zastupce Zaka, zak, tridni ucitel, reditel Skoly a vSichni
vyucujici Zaka. Projednany a podepsany IVP spolecné se viemi pfilohami odevzda TU
bezprostfedné po projednani vychovnému poradci (event. fediteli Skoly), ktery jej nasledné
projedna s prislu$nym pracovnikem SPZ, které vystavilo doporuceni Zaka ke vzdélavani podle
IVP.
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TU v pribéhu celého Skolniho roku koordinuje pInéni IVP, pravidelné, minimalné 1krat za
mésic, projednava jeho plnéni se zdkonnym zastupcem integrovaného Zaka. Termin a zavéry
jednani strucné zapise do prislusné ¢asti IVP. IVP mlzZe byt na zakladé specialnich
vzdélavacich potreb Zaka doplfiovan a upravovan v priibéhu celého Skolniho roku. Na konci
Skolniho roku TU plnéni a efektivitu IVP stru¢né zhodnoti a toto hodnoceni zapiSe do
pfislusné ¢asti IVP.

Original IVP je uloZen ve spisu 74ka, 1 kopie je ulozena ve slozce SPZ, 1 kopii obdrzi zakonny
zastupce. Informace o vzdélavani podle IVP je uloZena ve skolni matrice.
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SKOLNi UCEBNI PLAN
1. STUPEN
VZDELAVACI VYUCOVACI Nase Minimalni
OBLASTI PREDMET 1. 2. 3. 4, 5. dotace ¢asova dotace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk 8 8 8 7 7 38 33+5
komunikace Anglicky jazyk
1 1 3 3 3 11 9+2
Matematika a jeji Matematika 5 5 5 5 5 25 20+5
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 2
Prvouka 2 2 2 6
Clovék a jeho svét Pfirodovéda 11+3
Vlastivéda 4
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 5 12+1
Vytvarna vychova 2
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 10
Clovék a svét prace Praktické Cinnosti 1 1 1 1 1 5 5
0 16
Disponibilni ¢asova Vazana
dotace Volna 0 0 0 0 0 0
Prlfezova témata P P P P P P P
Minimdlni pocet 18 18 22 22 22 102
Celkova povinna hodin v rocniku
casova dotace Maximdlini pocet 22 22 26 26 26 122
hodin v rocniku 118
Nase dotace hodin v rocniku 21 21 24 26 26 118

* P = povinnost zaradit a realizovat se vsemi Zdky v prubéhu vzdéldavdni na daném stupni; pokud je realizovdno formou

samostatného vyucovaciho pfedmétu, je predmét dotovadn z disponibilni casové dotace.



mailto:skola@zssazavka.cz

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA SAZAVKA
SAZAVKA 55, 582 44 SAZAVKA
IC: 71003398, tel: 601 352 324, e-mail: skola@zssazavka.cz

4. UCEBNi OSNOVY

1. JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
1.1. Cesky jazyk a literatura

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Obor vzdélavaci oblasti: Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu:

Cesky jazyk ma mezi predméty vyznamné postaveni. Dovednosti ziskané v tomto predmétu jsou
zakladem kvalitniho jazykového vzdélani, ale i pilifem Uspésného osvojovani poznatk( v dilcich
oblastech vzdélavani. UZivani cestiny v mluvené i pisemné podobé umozniuje zaklim poznat a
pochopit spole¢ensko-kulturni vyvoj lidské spoleénosti. Zak ziskava predpoklady k efektivni
mezilidské komunikaci, tj. schopnost dorozumén se s ostatnimi lidmi a porozumét informaci.
Soucasti predmétu je jeho slozka Dramatickd vychova.

Obsahové vymezeni — Pfedmét Cesky jazyk méa komplexni charakter. Viechny slozky se vzajemné
prolinaji, ve vyuce se neoddéluje sloh, ¢teni a literatura, mluvnici a psani. Slozky jsou prevzaty
shodné s RVP pro ZV a rozsifeny o vybrané vystupy z doplfiujiciho vzdélavaciho oboru Dramaticka
vychova:

e Komunikaéni a slohova vychova (zahrnuje i vyuku psani)

e Jazykova vychova

e Literarni vychova

e Dramaticka vychova

Komunikacni a slohova vychova
- Zaci se uci vnimat a chdpat rliznd jazykova sdéleni
- Ctenis porozuménim
- kultivované psani
- analyza a kritické posouzeni textu a jeho obsahu

Jazykova vychova
- osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka
- poznani jazyka jako brany k rozvoji logického mysleni
- Cesky jazyk — nastroj ziskavani vétsiny informaci

Literarni vychova
- poznani zakladnich literarnich druht na zakladé cetby
- formulovani vlastnich nazorl o dile
- ziskani a rozvijeni zakladnich ¢tenarskych navyka
- Cetba pozitivné ovliviiuje postoje a hodnotové orientace zZaku
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Zavazné vystupy RVP pro ZV, které jsou ¢lenéné na 1. a 2. obdobi, jsou v SVP ZV pro 1. — 5. roénik
shrnuty v jeden celek. Umoznuji tak ¢asovou variabilitu dle schopnosti Zaka.

Ucivo je prostfedkem k dosazeni o¢ekavanych vystup(. Uivo, které je uvedeno v predmétu Cesky
jazyk, je pro ucitele zavazné, stejné jako vystupy. Rozttidéni uciva do jednotlivych roc¢nikd je
orientacni, ucitel voli ucivo s ohledem na sloZeni zak{ tak, aby na konci 5. ro¢niku kazdy zak
napliioval v nejvyssi mozné vife oCekavané vystupy. V praxi to znamena, Ze je mozné zaradit
nékteré ucivo drive ¢i pozdéji.

Casové vymezeni

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik

8 hodin tydné | 8 hodintydné | 8 hodintydné | 7 hodin tydné 7 hodin tydné
5h. jazykovd vychova + 1 5h. jazykovd vychova + 1
sloh + 1 literdrni vychova sloh + 1 literdrni vychova

Celkem 38 hodin

Organizace

Vyuka probiha zejména v kmenové tfidé. Mimo ucebnu jsou realizovany akce vyZzaduijicich jiné
prostredi: ndvstéva divadla, kina, knihovny, informacéniho centra, exkurze, verejna vytupeni.
Uprednostiiovanou formou realizace pfedmétu je vyucovaci hodina, zafazujeme kratkodobé i
dlouhodobé projekty.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci (spolecné postupy)

e  Pfivyuce klademe diraz na rozvoj komunikacnich schopnosti, tvirci ¢innost, spolupraci a
uméni ucit se. Smérujeme k tomu, aby Zaci byli schopni Cist s porozuménim, rozuméli
informacim a pracovali s nimi, vnimali literarni umélecka dila a ziskavali vztah k uméni a
pouzivali jazyk v podobé mluvené i psané.

e Volba metod vyuky odpovida pozadavkim na podporu samostatnosti a spoluprace déti,
aktivitu a tvofivost, utfidéni informaci a hledani jejich souvislosti, vyhodnocovani a feSeni
problémda, formulovani a ovéFovani vlastnich nazord. Cést vyuky je vénovana praci s
dostupnym vyukovym softwarem, vhodnym pro cCesky jazyk.

e  Vyuka Cteni a psani v 1. ro¢niku probiha analyticko — syntetickou metodou.

e Ve 2. ro¢niku se upevriuje zejména dovednost ¢teni a psani. Zaci se uci pracovat s texty.

e Ve 3.-5. rocniku je vhodné volit jako zaklad hodiny préci s textem, ze kterého se vychazi
v dalsich logicky navazujicich ¢innostech.

KOMPETENCE K UCENI
- Zak pracuje s rGznymi informaénimi zdroji a literarnimi texty,
- chape znalost jazyka a Cetby, jako dllezity nastroj celozivotniho vzdélavani
- Ucitel dba na ¢teni s porozuménim, rozsituje u zaka slovni zasobu, pouziva skupinové,
projektové a kooperativni vyucovani,
- 7ak(m umozriuje pracovat s vyukovymi programy CJ
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zadava zakam vyhledat pozadovanou informaci z textu, motivuje zaky praktickym vyuzitim
zvladnutych jazykovych dovednosti,

Zaci vyhledavaji a tfidi informace v dostupnych materiadlech, informace vyuzivaji v procesu
uceni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Zak pri praci s textem se jej u¢i posuzovat z réiznych Ghld pohleduy,

fesi problémy vyplyvajici z charakteru informacniho zdroje (ukolu, projekty)

Ucitel Zakim predklada texty, ze kterych musi vyhledat informace podle zadanych otazek,
v pfipadé nejasnosti a nepochopeni uciva uci zaky ,,nebat se zeptat”,

zaklm umoznuje fesit problémy v libovolném pofadi,

po Zacich vyzaduje odGvodnéni zvoleného Feseni,

zarazuje Cteni textl z blizkého prostredi Zaka.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

prakticky realizuje ziskané védomosti (pf. tvorba pozvanek, pohlednice, obalky, Skolni
casopis...),

oveéruje si moznost realizace ¢innosti dle popisu pracovniho postupu, ktery vytvoril

ucitel Zaky uci popisovat pracovni postup,

Zaci vytvari vyrobek podle tisténého pracovniho postupu,

zaky vedeme ke zhodnoceni vykonané préace (projektové vyucovani, skupinova prace,
¢innostni uceni)

Zaci se uci pouzivat rzné materialy a dodrZzovat vymezena pravidla vzhledem k bezpecénosti
prace,

v mnoha projektech se rozviji i podnikatelské mysleni a praktické vyuZziti ziskanych
poznatkd,

rozvijime u déti jejich dovednosti a nadani, motivujeme je vhodné k lepsim vykonim,
ucime je cilevédomosti a odvaze,

vyuku dopliiujeme o Uc¢ast na soutéZich a vylety,

détem se zdjmem o matefsky jazyk nabizime zapojeni do vhodnych mimoskolnich aktivit.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

vést zaky ke zvladnuti skupinové prace, vzajemnému respektovani feseni problému druhych,
k diskuzi ve skupiné i k debaté celé tridy

KOMPETENCE OBCANSKE

motivovat Zaky k pozitivnimu postoji k uméleckym literarnim dilim

zapojovat zaky do kulturniho déni

vést zaky k citlivému a esteticky uc¢innému vnimani okolniho svéta i sebe sama
podporovat v Zacich potrebu literarniho projevu, recitace, Cetby

KOMPETENCE PRACOVNI
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- vést Zaky k praktickému vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jazykové vzdélavaci
oblasti, dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani

KOMPETENCE DIGITALNI

- vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk

- ovlada bézné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby: vyuZiva je pfi ueni i pfi
zapojeni do zZivota Skoly a do spole¢nosti

- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucel

- jeveden k respektovani autorskych prav pti vyuzivani digitalniho obsahu

- vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- chdpe vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE — CESKY JAZYK A LITERATURA
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1. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prifezova témata

KOMU

NIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim
texty pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

Technika ¢teni, slabiky, slova

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim ptrimérené slozitosti

Komunikac¢ni situace - odpovédi
na otdzky, rozhovor, omluva, zadost,
vzkaz, zprdva

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-3-1-03 respektuje zakladni
komunikacni pravidla v rozhovoru

Dramatizace, dialog, hrané scénky,
pantomima.

Vybér vhodnych komunikacnich
prostiedkl a vyrazl - zdvofilostni
obraty- pozdraveni, podékovani

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje
svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

Vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo redi

Nacvik pfiméreného tempa feci a
spravné ho dychani

OSV - osobnostni a
socialni rozvoj
VDO - Obc¢anska
spolecnost a skola

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostfedky feci v béznych
skolnich i mimoskolnich situacich

Souvislé jazykové projevy - vyuzivani
jednoduché osnovy

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitk(
tvofi kratky mluveny projev

Komunitni kruh, vypravovani

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

Zakladni hygienické navyky, spravné
drZeni tuzky, drZeni téla, spravné
sezeni, odpocinek, relaxacni cviceni

OSV - osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a
Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

Technika psani, thledny, Citelny,
prehledny pisemny projev

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-3-1-10 pi%e vécné i formalné spravné
jednoduchd sdéleni

Poradek slov ve véte, sluchova
analyza, syntéza

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

Obrazkova osnova

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj
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JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

Hlaskoslovi - zvukova podoba slova
Abeceda

Plynulé spojovani slabik ve slova a
slov ve véty

Psaci a tiskaci pismena, mala a velka
pismena

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-3-2-02 porovnéva vyznamy slov,
zvlasté slova opacného vyznamu a slova
vyznamem souradnd, nadfazena a
podrazend, vyhledd v textu slova pfibuzna

Slova opacného vyznamu hrou,
prifazovani slov k obrazkiim a opacné

MV - lidské vztahy

CJL-3-2-08 odGvodriuje a pise spravné: ify
po tvrdych a mékkych souhlaskach i

po obojetnych souhlaskach ve vyjmeno-
vanych slovech; dé, té, né, 4/0, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velka
pismena na zacatku véty a v typickych
pripadech vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

Psani velkych pismen

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

LITERARNI VYCHOVA
CJL-3-3-01 ¢te a predndsi zpaméti ve Basnicky, fikanky, rozpocitadla, OSV - osobnostni a
vhodném frazovani a tempu literarni texty | hadanky socialni rozvoj

pfimérené véku

Verse a rymy

CJL-3-3-02 vyjadFuje své pocity
z precteného textu

llustrace détskych knih, détské
Casopisy

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokyn( uditele a podle
svych schopnosti

Dramatizace pohadky, povidky nebo
basné

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj
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2. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prifezova témata

KOMU

NIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim
texty pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

Technika ¢teni
Praktické cteni, hry se slovy

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim primérené slozitosti

Prace s textem, vyhledavani v textu,
klicova slova

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-3-1-03 respektuje zakladni
komunikacni pravidla v rozhovoru

Dramatizace, dialog, hrané scénky,
pantomima.

Vybér vhodnych komunikacnich
prostiedkl a vyrazl - zdvofilostni
obraty- pozdraveni, podékovani

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje
svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

Véta — jednotka projevu, zdklady
techniky mluvnického projevu —
dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost,
mimika, gesta

OSV - osobnostni a
socialni rozvoj
VDO - Obcanska
spolecnost a Skola

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo redi

Zaklady techniky mluveného
projevu, dychani, tvoreni hlasu

OSV - osobnostni a
socialni rozvoj
VDO - Obc¢anska
spolecnost a skola

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

Mimojazykové techniky — mimika,
gesta, dramatizace

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich zaZitkd
tvofi kratky mluveny projev

Komunitni kruh, vypravovani, popis

OSV - osobnostni a
socialni rozvoj

VDO - Obc¢anska
spolec¢nost a skola

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

Zakladni hygienické navyky, spravné
drZeni tuzky, drzeni téla, spravné
sezeni, odpocinek, relaxacni cviceni

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a
Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

Technika psani, thledny, Citelny,
prehledny pisemny projev

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

MEV — tvorba medialnih

sdéleni

CJL-3-1-10 pi%e vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

Poradek slov ve vété, usporadani vét v
textu

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

Obrazkova osnova

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj
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JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

Samohlasky kratké, dlouhé, dvojhlasky
Souhlasky tvrdé, mékké, obojetné
Slabikotvorné R,L,M

Parové souhlasky

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-3-2-02 porovnéva vyznamy slov,
zvlasté slova opacného vyznamu a slova
vyznamem souradnd, nadfazena a
podrazend, vyhledd v textu slova pfibuzna

Slova opac¢ného nebo stejného
vyznamu

Slova citové zabarvena a bez citového
zabarveni

Slova nadfazena, podiadnd a souradna

MV - lidské vztahy

MEV — tvorba
medialniho sdéleni

CJL-3-2-03 porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost
vlastnost

Slovni druhy, tvaroslovi

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-3-2-04 rozli$uje slovni druhy
v zakladnim tvaru

Podstatnd jména — obecn3, vlastni
Slovesa, predlozky

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a sloves

Pravidla spravné komunikace, spravna
vyslovnost, komunikacni zanry —
pozdrav, osloveni

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj
MEV —tvorba
medidlniho sdéleni

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

Spojky a jejich funkce
Véta jednoduch3, souvéti

VDO — obcan, obcanska
spolecnost a stat

CJL-3-2-07 rozli$uje v textu druhy vét
podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
vhodné jazykové i zvukové prostiedky

Hlaska, slabika, slovo, véta
Slovosled ve vété
Druhy vét

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-3-2-08 odGvodHiuje a pise spravné: i/y
po tvrdych a mékkych souhldskach i

po obojetnych souhlaskach ve vyjmeno-
vanych slovech; dé, t&, né, 4/, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velka
pismena na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

Tvrdé a mékké slabiky

Skupina dé, té, né, bé, pé, vé, mé
Psani 4/0

Velka pismena na zacatku véty

OSV - osobnostni a
socialni rozvoj

VDO - Obcanska
spolec¢nost a skola

LITERARNI VYCHOVA

CJL-3-3-01 ¢te a predndsi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu literarni texty
pfimérené véku

Basen, vers, rym, rytmus, pfizvuk,
prednes

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

VDO - Obcanska
spolecnost a skola
VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

MV — etnicky pavod
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CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity [lustrace détskych knih OSV - osobnostni a

z precteného textu Vlastni vytvarny doprovod socialni rozvoj
Spojitosti textu a ilustraci

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim Dokonceni pribéhu podle skutecnosti, | OSV - osobnostni a

textem podle pokyn( uditele a podle fantazie socialni rozvoj

svych schopnosti Dramatizace

VDO — obcan, obcanska
spolec¢nost a skola

MV- etnicky plvod

3. ROCNIK
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prarezova témata

KOMU

NIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-3-1-01 plynule &te s porozuménim
texty pfiméfeného rozsahu a narocnosti

Plynulé ¢teni s porozuménim

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim primérené slozitosti

Prace s textem, vyhledavani v textu,
klicova slova, naslouchani

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-3-1-03 respektuje zakladni
komunikacni pravidla v rozhovoru

Dramatizace, dialog, hrané scénky,
pantomima.

Komunikacni zZanry — pozdrav, osloveni,
omluva

VDO — obcanska
spole¢nost, stat

MV — tvorba medidlniho

sdéleni

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje
svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

Zakladni techniky mluveného projevu,
vyslovnost

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo redi

Zaklady techniky mluveného
projevu, dychdni, tvoreni hlasu

OSV - osobnostni a
socialni rozvoj
VDO - Obcanska
spolecnost a Skola

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

Zakladni techniky mluveného projevu
Mimojazykové prostfedky Feci — mimika
gesta, dramatizace

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich z&Zitkd
tvofi kratky mluveny projev

Komunitni kruh, vypravovani, popis

OSV - osobnostni a
socialni rozvoj
VDO - Obc¢anska
spolec¢nost a skola

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

Zakladni hygienické navyky, spravné
drZeni psaciho nacini, drzeni téla,
spravné sezeni, odpocinek, relaxaéni
cviceni

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-3-1-09 piSe spravné tvary pismen a
Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

Technika psani, spravné tvary,
spojovani.

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

MEV — tvorba medialnih

sdéleni

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

Adresa, blahoprani, pozdrav, popis,
zprava

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj
MEV —tvorba
medialniho sdéleni

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

Vypravéni podle obrazkové osnovy

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

JAZYKOVA VYCHOVA
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CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

Sluchova analyza, rozliseni hldsek,
tempo, intonace, pfizvuk
Vyuziti abecedy

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-3-2-02 porovnéva vyznamy slov,
zvlasté slova opacného vyznamu a slova
vyznamem soutradnd, nadfazena a
podfazenad, vyhledd v textu slova ptibuzna

Slovni zasoba
Synonyma, homonyma, antonyma

MV - lidské vztahy

MEV - tvorba
medialniho sdéleni

CJL-3-2-03 porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost
vlastnost

Slovni druhy, tvaroslovi

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-3-2-04 rozli$uje slovni druhy
v zakladnim tvaru

Slovni druhy

Slova ohebna, neohebna
Podstatnd jména — sklofiovani a
mluvnické kategorie

Slovesa — ¢asovani a mluvnické
kategorie

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a sloves

Podstatna jména — sklonovani a
mluvnické kategorie

Slovesa — ¢asovani a mluvnické
kategorie

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

MEV — tvorba
medialniho sdéleni

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

Véta jednoduch3, souvéti
Vétné vzorce — grafické znazornéni
Spojky a spojovaci vyrazy

VDO — obcanska
spolec¢nost a Skola

MEV - tvorba
medialniho sdéleni

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-3-2-07 rozli$uje v textu druhy vét
podle postoje mluvciho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky

Druhy vét
Intonace a prizvuk
Tvorba druh( vét

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

VDO - Obc¢anska
spolecnost a skola

MEV — tvorba medidlnih
sdéleni

CJL-3-2-08 odGvodriuje a pise spravné: i/y
po tvrdych a mékkych souhlaskach i

po obojetnych souhlaskach ve vyjmeno-
vanych slovech; dé, té, né, 4/0, bé, pé, vé,

Tvrdé a mékké souhldsky
Vyjmenovana slova

Velkd pismena na zacatku véty, osobni

jména a mistni nazvy

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

VDO - Obcanska
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mé — mimo morfologicky Sev; velka
pismena na zacatku véty a v typickych
pripadech vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

spolecnost a skola

LITERARNI VYCHOVA

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve

vhodném frazovani a tempu literarni texty

pfimérené véku

Zazitkové Cteni a naslouchani
(pohadky, povidky, basné)
Hlasité a tiché Cteni

Plynulé ¢teni vét

VDO - Obcanska
spolec¢nost a skola

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima
MV — etnicky pavod

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity
z precteného textu

Volna reprodukce ¢teného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod, vyjadreni
vlastniho postoje k prectenému textu

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

MV — etnicky plvod

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadfovani v proze a
ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich

vypravéni

Zaklady literatury - poezie (pojmy:
basen, rym, sloka, pfednes), proza
(pojmy: pohadka, povidka, postava,
déj, prostiedi)

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima
MV — etnicky plvod

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokyn( uditele a podle
svych schopnosti

Dokonceni pribéhu podle skute¢nosti,
fantazie

Dramatizace

Orientace v textu

OSV - osobnostni a
socialni rozvoj

VDO — obcan, obcanska
spolec¢nost a Skola

MV- etnicky plvod

4. ROCNIK
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prarezova témata

KOMU

NIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-5-1-01 &te s porozuménim
pfimérené ndrocné texty potichu i nahlas

Plynulé ¢teni se spravnym prizvukem,
¢teni s porozumeénim

OSV — osobnostni

rozvoj

CJL-5-1-02 rozliuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava

Vécné cteni - vyhledavaci ¢teni,
¢teni jako zdroj informace

MV- etnicky plvod

CJL-5-1-03 posuzuje uplnost & nedplnost
jednoduchého sdéleni

Dopis, vypravovani, popis, zprava,
oznameni, pozvanka

VDO — obcan, obcanska
spole¢nost a stat
MV —tvorba medialniho

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah primérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatnd fakta

Pisemna nebo Ustni reprodukce textu

OSV — osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky

rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

Telefonicky rozhovor, vzkaz, dialog,
zjisténi dulezitych informaci

OSV — osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, prizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunikaéniho zdméru

Vyrazné Cteni, prednes

OSV — osobnostni a
socidlni rozvoj

VDO — obcan, obcanska
spolecnost a skola

CJL-5-1-08 rozliuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

Dialog, dramatizace, nahrazovani
nespisovnych slov v textu

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-5-1-09 pise spravné po strance
obsahové i formalni jednoduché
komunikaéni zanry

Adresa, dopis, blahopfani, vzkaz,
pozvanka, pozdrav

MV — tvorba medidlniho
sdéleni

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvafi kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim Casové
posloupnosti

Osnova, vypravovani

OSV — osobnostni a
socidlni rozvoj

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-5-2-01 porovnéva vyznamy slov,
zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

Slova jedno a mnohovyznamova,
synonyma, homonyma, antonyma,
slova pribuzna

MV - tvorba medialniho

sdéleni

CJL-5-2-02 rozliduje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, predponovou a koncovku

Stavba slov, kofen slova, ¢ast
predponova a pfiponova, koncovka,
rozliSovani pfedpon a predloZzek

VDO - obc¢anska
spolecnost a skola

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramaticky spravnych tvarech ve svém

Sklorovani podstatnych jmen —
mluvnické kategorie (rod a vzor, Cislo,
pad)

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj
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mluveném projevu

Casovani sloves — mluvnické kategorie
(osoba, cislo, cas)
Infinitiv a zvratna slovesa

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

Slova spisovna a nespisovna, nareci,
hovorova cestina, vulgarismy

VMEGS — objevujeme
Evropu a svét
MV — etnicky pavod

CJL-5-2-05 vyhledéava zakladni skladebni
dvojici a v neuplné zakladni skladebni
dvojici oznacuje zaklad véty

Zakladni skladebni dvojice — podmét a
prisudek

Podmét holy, rozvity

Shoda prisudku s podmétem — psani
i/y, pFicesti minulé

OSV — osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-5-2-06 odliduje vétu jednoduchou a sou
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

Véta jednoducha souvéti, vzorec
souveéti, spojovaci vyrazy, spojky
Zajmena vztazna, prislovce

OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

MV —tvorba medialniho
Sdéleni

VDO - ob&anska
spolec¢nost a skola

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich
vyrazll, podle potifeby projevu je
obménuje

Spojovaci vyrazy, spojky

VDO — obcanska
spolecnost a Skola

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

Vyjmenovana slova

OSV — osobnostni a
socidlni rozvoj
VDO — obc¢anska
spolecnost a skola

CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu

Pricesti minulé, skladba

LITERARNI VYCHOVA

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Eetby a
zaznamenava je

Vypravovani, pantomima

MV — etnicky plvod
OSV - osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle
svych schopnosti, tvofi viastni literarni
text na dané téma

Dramatizace, vypravovani

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

CJL-5-3-03 rozli$uje rtizné typy
umeéleckych a neuméleckych textl

Pohadka, povést, bajka, legenda

VDO — obcan, obcanska

spolecnost a stat

CJL-5-3-04 pti jednoduchém rozboru
literarnich textl pouZziva elementarni

literdrni pojmy

Pohadka, povést, bajka, basen

MV — etnicky plvod
OSV — osobnostni
rozvoj

5. ROCNIK
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prarezova témata

KOMU

NIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-5-1-01 &te s porozuménim
pfimérené ndrocné texty potichu i nahlas

Plynulé ¢teni, ¢teni s porozumeénim

OSV — osobnostni

rozvoj

CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava

Cteni jako zdroj informace
Vyhledavani informaci, klicova slova

MV- etnicky plvod,
lidské vztahy

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & nedplnost
jednoduchého sdéleni

Cteni s porozuménim, popis,
vypravovani

OSV — osobnostni
rozvoj

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah primérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatnd fakta

Vypravéni vlastnimi slovy
Tvorba osnovy pribéhu

MV — tvorba medidlniho
sdéleni

VDO - obcan, obcanska

spolecnost a stat

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku

Zakladni komunikaéni pravidla
(osloveni zahajeni a ukonceni dialogu,
zdvofrilé vystupovani)

OSV — osobnostni a
socidlni rozvoj

MV — tvorba medialniho
sdéleni, prace
v realiza¢nim tymu

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

Dialog na zakladé obrazového
materialu

MV —tvorba medialniho
sdéleni, prace
v realiza¢nim tymu

CJL-5-1-07 voli nalezitou intonaci, pFizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunikaéniho zaméru

Zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, intonace,
vyslovnost)

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

VDO — obcan, obcanska

spolec¢nost a skola

CJL-5-1-08 rozliuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

Vypravovani, dialog, rozsifovani slovni
zasoby

OSV — osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-5-1-09 pise spravné po strance
obsahové i formalni jednoduché
komunikacni zanry

Technika psani, formalni Uprava textd,
zprava, oznameni, pozvanka, dopis,
popis, inzerat, pfihlaska, dotaznik

MV - tvorba medialniho
sdéleni

OSV — osobnostni a

socidlni rozvoj
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CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové
posloupnosti

Vypravovani
Casova posloupnost

OSV — osobnostni a
socidlni rozvoj

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-5-2-01 porovnéva vyznamy slov,
zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

Slovni zasoba a tvoreni slov
Synonyma, opozita, homonyma
Slova nadfazend, podradna, sourfadna

MV — tvorba medidlniho
sdéleni

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koten, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a koncovku

Stavba slov, koren slova, ¢ast
predponova a priponovd, koncovka

VDO - obcanska
spolecnost a Skola

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuZziva je

v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

Tvaroslovi, ohebné a neohebné slovni
druhy

Podstatna jména, pfidavnd jména,
koncovky pridavnych jmen,
sklofiovani, tvrda a mékka pridavna
jména

OSV — osobnostni a
socidlni rozvoj

CJL-5-2-04 rozliduje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

Tvaroslovi, pravopis

VMEGS — objevujeme
Evropu a svét

MV — etnicky pavod

CJL-5-2-05 vyhleddava zakladni skladebni
dvojici a v nedplné zakladni skladebni
dvojici oznacuje zaklad véty

Zakladni skladebni dvojice — podmét a
prisudek
Skladba

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJL-5-2-06 odliduje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou
Vv souvéti

Véta jednoducha souvéti, vzorec
souvéti, skladba

OSV — osobnostni a
socidlni rozvoj

MV - tvorba medialniho
Sdéleni

VDO — obc¢anska
spolecnost a skola

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich
vyrazl, podle potfeby projevu je
obménuje

Skladba, véta jednoducha, souvéti

VDO - obc¢anska
spolecnost a Skola

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po

Vyjmenovana slova

OSV — osobnostni a
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obojetnych souhlaskach

Pravopis

Koncovky podstatnych jmen

Shoda pfisudku s holym podmétem
Koncovky pfidavnych jmen, zdjmen a
Cislovek

socidlni rozvoj

VDO — obc¢anska
spolecnost a Skola

CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu

Pravopis, zakladni skladebni dvojice

OSV — osobnostni a
socidlni rozvoj

LITERARNI VYCHOVA

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

Rozhovory nad knihami, o divadle,
rozhlasu, televiznich pofadech
Vlastni vytvarny doprovod

MV — etnicky plvod

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle
svych schopnosti, tvoti vlastni literarni
text na dané téma

Volna reprodukce precteného nebo
slySeného

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

CJL-5-3-03 rozli$uje rtizné typy
uméleckych a neuméleckych text(

Poznavame zaklady literatury: poezie,
prdza, divadlo, film, televizni
inscenace a kulturni Zivot v regionu

VDO — obcan, obcanska
spolecnost a stat

CJL-5-3-04 pii jednoduchém rozboru
literarnich textl pouziva elementarni
literarni pojmy

Zakladni literarni pojmy: basen
pohadka, bajka, bajka, povidka,
spisovatel, basnik, ilustrator, ¢tenar,
herec, reZisér, vers, rym,...

MV — etnicky plvod

OSV — osobnostni
rozvoj

DRAMATICKA VYCHOVA - SLOZKA PREDMETU

Rocnik

1. rocnik ‘ 2. rocnik

‘ 3. rocnik ‘ 4. rocnik

‘ 5. rocnik
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Vystupy

Zvlada zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni téla; dokaze hlasem a
pohybem vyjadiovat zakladni emoce a rozpozndvat je v chovani druhych. Uéelem je vyjadreni
vnitfnich stavll a emoci vlastnich i uréité postavy.

Ucivo

= Provadi cvi¢eni na rozvoj rytmického |® Provadi cvi¢eni na nacvik mékkého hlasového
citéni a drzeni téla (slovo spojené s zacatku.
pohybem). =  Provadi cviceni na nacvik rytmu a melodie feci.

=  Provadi cvi¢eni na prodluzovani Provadi cvi€eni na nacvik prodlouzeného vydechu a
vydechu. rezonance na predni opore.

®=  Provadi cviceni hlasu, =  Rouzviji citéni tempa a rytmu reci.

= Cviceni na zlepSeni artikulace a "  Procvicuje zfetelnou vyslovnost (jazykolamy).
vyslovnosti (vyslovnost jednotlivych | =  Usiluje o vyjadreni vnitfnich stav(i a emoci vlastnich
hlasek, uvolnéni jazyka a rt). nebo urcité postavy. VyuZiva hlasové i pohybové

= Hlasem i pohybem vyjadfuje zakladni vyjadreni.

emoce.

Vystupy

RozliSuje herni a redlnou situaci; pfijima pravidla hry; vstupuje do jednoduchych roli a pfirozené v nich
jedna.

Ucivo

dramatickych hrach: vstup do role, komunikacnich dovednosti.

dodrZovani pravidel hry. " Hraje rdzné role.
= Hraje dramatické hry na rozvoj dovednosti hrat rizné

role.

Vystupy

Zkouma témata a konflikty na zakladé vlastniho jedndni. Rozpoznava témata a konflikty
v situacich a pribézich. NahliZi na né z pozic rliznych postav, zabyva se dusledky jednani
postav.

Ucivo

= Ztvarnuje dramatické situace - konflikt (situace z béZzného Zivota, vymyslené); vyména roli, sdileni
pocitl, odlisSné chovani postav a jejich vyhodnocovani.
®= Domysli dramatické situace, dokonceni pribéhl a navrhuje rdzné moznosti jednani postav.

Vystupy

Spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace nebo mensiho inscenacniho tvaru, a
vyuziva rtiznych vyrazovych prostiedkd.

Ucivo

=  V prabéhu roku spolupracuje na tvorbé nejméné jednoho typu jevistni situace (¢inoherni,
loutkové, zpévohra, pohybové a tanecni).

Vystupy

Prezentuje inscenacni tvar pred spoluzaky, sleduje a hodnoti prezentace ostatnich spoluzaka.

Ucivo

= V pribéhu roku ma moznost se Ucastnit alespon jedné verejné inscenace.
= UCi se hodnotit prezentace spoluzak(ll (ne spoluzaky).

1.2.Cizi jazyk — Anglicky jazyk
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Obor vzdélavaci oblasti: Cizi jazyk — anglicky jazyk

Charakteristika predmétu:

Konkrétnim cilem vyuky anglického jazyka je poskytnout Zakiim nastroj komunikace pfi kontaktu

s lidmi z rlznych ¢asti svéta. Prioritou vyuky je rozvijeni schopnosti zaka dorozumét se v redlnych
situacich bézného Zivota. Zaci jsou vedeni k samostatnému uceni sebehodnocenim, planovanim a
sledovanim vlastniho pokroku. Maji moZnost vyuzivat digitalni technologie jako prostfedku, ktery
umoznuje rychly pfistup k informacim a snadnou a pohotovou komunikaci a tim dava prostor

k rozvoji jazykovych dovednosti v autentickém prostredi.

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a patfi svym obsahem

do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace.

Obsahové vymezeni

Na 1. Stupni se jedna predevsim o probuzeni zajmu o uceni se cizimu jazyku a vytvareni

pozitivniho vztahu k tomuto vyuc¢ovacimu pfedmétu a zejména o rozvoj vhodnych ucebnich

postupl a strategii, které se maji stat zakladem pro celoZivotni uceni. Pozornost se vénuje

pfevazné rozvoji dovednosti poslechu a mluveni, pro néz se vyuziva audiooralni metody a jinych

aktivizujicich metod. K osvojovani receptivnich dovednosti dochazi rychleji, nez k osvojovani

dovednosti produktivnich. Zak nejdiive porozumi sdéleni v cizim jazyce, ne za¢ne reagovat a

odpovidat na otdzky.

Cizojazy€né vzdélavani na 1. stupni vede k dosazZeni urovné Al podle evropského referencniho

ramce pro jazyky a lze je shrnout nasledovné:

Zak:

- rozumi zndmym kazdodennim vyrazim a zcela zakladnim frazim, jejichz cilem e vyhovét
konkrétnim potfebam, a tyto vyrazy a fraze pouziva.

- predstavi sebe a ostatni a klade jednoduché otdzky tykajici se informaci osobniho razu, napf.
o misté, kde Zije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni a na podobné otazky odpovida.

- jednoduchym zplGsobem se domluvi, mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochoten mu/ji
pomoci.

Casové vymezeni

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

1 hodinatydné | 1hodinatydné | 3 hodinytydné | 3 hodiny tydné 3 hodiny tydné

Celkem 11 hodin

Organizace
Vyuka probiha v kmenovych tiidach, p¥ipadné v herné SD s doplnénim potiebnych vyukovych
materiald, pomucek.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci (spolecné postupy)

KOMPETENCE K UCENi
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pfi feseni uloh, cviceni a Ukoll z rdznych ucebnich zdroji nechavame zakim prostor pro
volbu vlastniho postupu prace

v diskusi mezi Zaky navzdjem i prostfednictvim konzultace s ucitelem jim pomahame najit
nejvhodnéjsi postup vedouci k osvojovani nové latky

vzdjemné opravovani a prace s chybou, vzajemné uceni se

hrani roli

obrazkové slovniky

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Zaci jsou schopni pochopit problém a umi vyhledat vhodné informace - pfimérené véku a
obsahu uciva se uci samostatnosti, rozvijeji vlastni Usudek
tvoreni kiizovek, osmismérek

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Zaci komunikuji na odpovidajici Urovni, umi naslouchat promluvdm druhych lidi a vhodné na
né reagovat

postupné se uc¢i formulovat své myslenky

komunikuji pfedevsim Ustné na principu ndpodoby a pamétného uceni

osvojuji si zakladni schopnost pisemného vyjadfovani v cizim jazyce

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi

Zaci spolupracuji ve skupiné, podileji se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu a jsou
schopni sebekontroly

KOMPETENCE OBCANSKE

Zaci respektuji nazory jinych, umi se zodpovédné rozhodnout podle dané situace - seznamuiji
se s redliemi anglicky mluvicich zemi, nahliZeji do jejich historie a pozndvaji vybrané jevy ze
Zivota taméjsich lidi a jejich tradic

KOMPETENCE PRACOVNI

Zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

osvojuji si skutecnost, Ze dobra znalost ciziho jazyka je nezbytnym prostfedkem pro pracovni
a lidské dorozuméni a je zakladnim predpokladem budouciho osobniho a profesniho
uplatnéni v Zivoté

je kladen duraz na ptipravu pomucek a dokoncovani ukol(

spolupracuji ve skupiné, pracuji tymoveé

KOMPETENCE DIGITALN{

Zaci ovladaji bézna digitalni zafizeni, aplikace a vyuZzivaji je pfi uceni i pti zapojeni do Zivota
skoly a do spolecnosti
samostatné rozhoduji, které technologie pro jakou ¢innost i feSeny problém vyuZit
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- vyuZivaji digitdlni technologie k usnadnéni prace, k zjednoduseni pracovniho postupu a

zkvalitnéni vysledku své prace

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE — CIZi JAZYK — ANGLICKY JAZYK

1. A 2. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

RECOVE DOVEDNOSTI

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyndm
a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje
na né verbalné i neverbalné

Rodina, barvy, lidské télo, hracky, Skola
Cisla, zvitata, kalendarni rok, volny cas,

CJ-3-1-02 zopakuje a poutzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky
setkal

Trpélivé a systematické opakovani po
uciteli a s nahravkou.
Pisné, fikadla, rymovacky.

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

Seznamovani se se ¢tenim — komiksy,
kratké texty u fotografii ¢i obrazk,
pisnicek, fikadel, basnicek.

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

Pozndva zakladni myslenky
jednoduchych dialogtli

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

Rodina, barvy, lidské télo, hracky, Skola
Cisla, zvitata, kalendarni rok, volny cas,
domov

Seznamovani s détskymi obrazkovymi
slovniky

CJ-3-1-06 piSe slova a kratké véty
na zdkladé textové a vizudlni predlohy

Umi opsat kratka slova, pfipadné véty

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

3. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata
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RECOVE DOVEDNOSTI

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyndm
a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje
na né verbalné i neverbalné

Dusledné pouZivani anglickych pokyn
v hodinach

Pozdrav, podékovani, pfedstavovani
Jednoduché texty, kratké odpovédi

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky
setkal

Trpélivé a systematické opakovani po
uciteli a s nahravkou.
Pisné, fikadla, rymovacky.

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV —jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizudlni oporu

Cteni komiks(, kratkych text( u fotek
¢i obrazka, pisnicek, fikadel, basnic¢ek
s obrazky

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV —jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Rozsifovani slovni zasoby s aktivnim
pouzivanim sloves TO BE, HAVE GOT,
CAN.

Tvoreni jednoduché otazky a zdporu, diz
vyjadreni libosti, nelibosti, osobni
zajmena

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV —jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

Anglicka abeceda, hldskovani,
uvédomovani si rozdilu mezi
vyslovovanou a psanou podobou slova,
READING AND WRITING ACTIVITIES

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV —jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CJ-3-1-06 piSe slova a kratké véty
na zdkladé textové a vizudlni predlohy

Umi napsat slova, kratké véty,
zkracené odpovédi na otazky

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

4. ROCNIK
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

POSLECH S POROZUMENIM

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyndm
a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

Pozdrav, podékovani, predstavovani,
pfivitani, souhlas, nesouhlas

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou prondseny pomalu

a zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat, |

pokud ma k dispozici vizudlni oporu

Barvy, Cisla, rodina, skola, jidlo, ndpoje,
zvirata, Casti téla

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je prondsen
pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

Barvy, Cisla, rodina, skola, jidlo, napoje,
zvirata, Casti téla

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

MLUVENI

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych
rozhovor(

Pozdrav, podékovani, predstavovani,
privitani, souhlas, nesouhlas

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat

Barvy, Cisla, rodina, skola, jidlo, ndpoje,
zvirata, ¢asti téla

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,

Barvy, Cisla, rodina, skola, jidlo, napoje,
zvirata, c¢asti téla

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima
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volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat a podobné otdzky poklada

Pritomny Cas prosty, pfitomny ¢as
Pribéhovy — TO BE, TO HAVE, CAN

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CTENi S POROZUMENIM

CJ-5-3-01 vyhleda potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

Barvy, Cisla, rodina, skola, jidlo, napoje,
zvirata, ¢asti téla

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym
textm z béZného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

Barvy, Cisla, rodina, skola, jidlo, ndpoje,
zvirata, Casti téla

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

PSANI

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni

o sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech
z oblasti svych zajmU a kazdodenniho
Zivota

Barvy, Cisla, rodina, skola, jidlo, napoje,
zvirata, ¢asti téla

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje
do formuldre

Jméno, vék, adresa, telefonni Cislo

5. ROCNIK
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

POSLECH S POROZUMENIM

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyndm
a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

Otazky typu: WHAT? WHO? WHERE?
WHICH? WHEN?

Tvorba otdzky a zaporu

Poradek slov ve vété

Vyznam slov ve vété

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou prondseny pomalu

a zretelné, a tykaji se osvojovanych témat, |

pokud ma k dispozici vizudlni oporu

Otazky typu: WHAT? WHO? WHERE?
WHICH? WHEN?

Tvorba otazky a zdporu

Poradek slov ve vété

Vyznam slov ve vété

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV —jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je prondsen
pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

Otazky typu: WHAT? WHO? WHERE?
WHICH? WHEN?

Tvorba otazky a zaporu

Poradek slov ve vété

Vyznam slov ve vété

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV —jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

MLUVENI

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych
rozhovord

Rodina, ¢innosti a udalosti z oblasti
z4jmU a kazdodenniho Zivota

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zpUlsobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

RozSifovani a procvi¢ovani slovni
zasoby s aktivnim pouzivanim znamych
sloves v Case pfitomném, priibéhovém
a prostém

Seznameni s vyjadifovanim minulosti
Reprodukce s vyuZitim modelového
textu a osnovy

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CJ-5-2-03 odpovidd na jednoduché otdzky
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat a podobné otazky poklada

Odstranovani komunikacnich bariér,
vyuzivani jazykovych znalosti

v jakékoliv situaci nejen v hodinach AJ
Pohosténi zahrani¢ni navstévy
Poskytnuti informace

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima
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CTENi S POROZUMENIM

CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématlm

Verze C-AiA-C,
Navyk pouzivani slovnik( v rGznych
jazykovych ¢innostech, virtudlni slovnik

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym
textdm z béZného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

Verze C-AiA-C,
Navyk pouzivani slovnikl v rGznych
jazykovych ¢innostech, virtudlni slovnik

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

PSANI

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni

0 sobé, rodiné, ¢innostech a uddlostech
z oblasti svych zajmU a kazdodenniho
Zivota

Rodina, ¢innosti a udalosti z oblasti
z4jmU a kazdodenniho Zivota

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje
do formulare

S pouzitim modelového textu vyplni dot
zakladnimi Udaji o sobé (jméno, vék,
bydlisté, oblibené jidlo, zajmy)

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MV — jsme Evropané;
Objevujeme Evropu a
svét nas zajima

2. MATEMATIKA

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace
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Obor vzdélavaci oblasti: Matematika

Charakteristika predmétu:
Obsahové vymezeni - vyucovaci predmét Matematika vychazi ze vzdélavaciho oboru
Matematika a jeji aplikace, ktery je tvorfen ctyfmi okruhy, které se vzajemné prolinaji.
o C(isla a pocetni operace — 74k se u&i logickému mysleni, v souvislostech, pouZivat symboly
e  Zdvislosti, vztahy a prace s daty — zdk se uci pracovat s tabulkami, grafy, diagramy a uci se
chapat zavislosti a vztahy
e Geometrie v roviné a v prostoru — Zak vychazi z vlastnich
e Nestandardni aplikaéni Glohy a problémy — zak se uci logickému mysleni, feseni
problémovych situaci

Zaci si uvédomuji dllezitost matematiky v béiném Zivoté, jeji vyznam pro préaci s technikou,
vyznam logického mysleni a nutnost sebekontroly, systemati¢nosti, vytrvalosti, konkrétniho
vyjadfovani a seberealizace.

Pfi vyuce je kladen dliraz na ¢innostni charakter uceni. Vzdélavani je zaméreno na uziti
matematiky v realnych situacich, osvojeni matematickych pojmu a postupl feseni, rozvoj
abstraktniho a exaktniho mysleni a logické a kritické usuzovani.

Ve vyucovacim predmétu Matematika je zafazena i oblast finanéni gramotnost.

1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

5 hodin tydné 5 hodin tydné 5 hodin tydné 5 hodin tydné 5 hodin tydné

Celkem 20 hodin

Organizace

Vyuka zpravidla probiha v kmenovych ugebnéach, ale také venku nebo v hernach ZS. Ve vyuce 74ci
pracuji s digitalnimi technologiemi, s modely, se stavebnicemi, aj. — tim se snaZime matematiku
priblizit vSem zakam, aby ji kazdy zvladl podle svych schopnosti. Od modelovych situaci se
prechazi k feSeni béznych Zivotnich situaci, k volbé spravnych postupd.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci (spolecné postupy)
e  Privyuce se zaméfrujeme na rozvoj vsech Zivotnich kompetenci — udit se, spolupracovat,
zodpovédnosti, tvofivosti, umét nalezité komunikovat a fesit problémy. Klicovou
kompetenci, kterou predmét rozviji, je kompetence k feseni problémd.

KOMPETENCE K UCENI
- Zzak je veden k samostatné praci, ke spolupraci s kamarady (dvojice, skupiny); potfebuje-
li pomoc ucitele, pozada o ni
- zdk je veden k vyhleddvani a tfidéni informaci v ucebnicich a nau¢nych knihach, mimo
jiné i pomoci digitalnich technologii
- vyuzivdme vhodnych pfileZitosti k motivovani zakl pro ¢innosti v rliznych oborech a
celoZivotnimu uceni
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nenasilnou formou vedeme Zaky k uzivani termin(, znakd a symbol(; ucime je tak
chapat jejich vyznam

vyuzivame vsech pfileZitosti k posilovani pozitivniho vztahu k uceni

pomahame zaklm poznavat a prekonavat prekazky uceni

vedeme Zaky k sebehodnoceni a k pfimérenému hodnoceni svych spoluzakl (co se
povedlo, co méng, co viibec)

vyuzivdme nazorné modelovani situaci (slovni tlohy, geometrie, zlomky)
zarazujeme rlzné zpUsoby znazorrovani

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

ucime Zaky vyhledavat vhodné informace k feseni problém{, porovnavat shody a rozdily
mezi novou situaci a mezi situacemi jiz znamymi

vedeme Zaky k vytrvalému hledani feseni a k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnym
nezdarem

uéime zaky, aby to, co vypocitaji (sva feseni), uméli zdGvodnit, vysvétlit a obhajit

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

dbame na ztfetelnou vyslovnost, na to, aby Zaci mluvili pfimérené hlasité, aby své nazory a
myslenky formulovali v logickém sledu, vystizné, souvisle a kultivované

umoznujeme zaklm praci s rlznymi typy textd a zaznamu, obrazovych materiald, zvuk(

a jinych béznych informacnich a komunikacnich prostfedk (grafy, Ciselné osy, tabulky
atd.)

Zaci zdavodnuji matematické postupy, obhajuji své nazory a vhodné argumentuji
vytvareji hypotézy

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

ucime Zaky spolupracovat ve skupinach, vedeme je k vytvareni a dodrZovani pravidel
prace v tymu

dbame na to, aby se Zaci ucili respektovat nazory druhych a oceriovali jejich zkusenosti

a Cerpali z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji; prispivali k pfijemné atmosfére
vStépujeme zaklim, Ze neni projevem slabosti poZadat o pomoc, kdyz ji potfebujeme a
vedeme je k poskytovani pomoci druhym

vedeme Zaky k tomu, aby své jednani fidili tak, aby dosahli pocit sebeuspokojeni, aby je
to tésilo (aby zbytecné neopisovali, snaZili se pfijit na feSeni tloh samostatné, popfipadé
ve skupindach)

KOMPETENCE OBCANSKE

ucime Zaky respektovat nazory druhych lidi

vychovavame je tak, aby si cenili vysledkl prace druhych lidi

uéime je chranit své zdravi a zdravi svych blizkych (pouZivani pravitka, kruZitka, tuzky)
vedeme Zaky k presvédcéeni o nutnosti ochrany Zivotniho prostredi

KOMPETENCE PRACOVNI
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- vStépujeme zaklm pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi vSech ¢innostech

- ucime je dodrZovat pracovni postupy a bezpecné pouZivat rlizné nastroje a vybaveni

- vStépujeme jim presvédceni o nutnosti plnit své povinnosti a sliby

- vedeme je k tomu, aby své znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych oblastech uméli
- vyuzivat v zajmu vlastniho rozvoje a pfi feseni situaci v Zivoté

KOMPETENCE DIGITALNI
- ucime zaky vyuzivat digitalni technologie (prostfedky vypocetni techniky — kalkulator,
vhodny software, vyukové programy), aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - MATEMATIKA

1. ROCNIK
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

iSLO A POCETNi OPERACE

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla k
modelovani redlnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poc¢tem prvki

pocitani prvkd daného souboru 0 -5,
0-10, 0-20

tvoreni soubor(i 0-20

posloupnost ¢isel 0-20

0OSV — komunikace a
rozhodovani,
sebehodnoceni

M-3-1-02 cCte, zapisuje a porovndava
pfirozena ¢isla do 1 000, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti

Cteni a zapis Cisel do 20
porovnavani Cisel - uzivani symbold
rovnosti a nerovnosti

0OSV — komunikace a
rozhodovani,
sebehodnoceni

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani;
zobrazi Cislo na Ciselné ose

orientace na Ciselné ose 0-20

fazeni Cisel vzestupné, sestupné
dopliiovéni linedrniho usporadani
vyhledavani a zobrazeni ¢isla na Ciselné
ose

znazornovani prikladd na Ciselné ose

0OSV — komunikace a
rozhodovani,
sebehodnoceni

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi Cisly

sCitani a odcitani bez prechodu a
s pfechodem desitky
dopocditani do daného poctu

0OSV — komunikace a
rozhodovani,
sebehodnoceni

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

feSeni a vytvareni jednoduchych
uloh na scitani a od¢itani do 20
feSeni a vytvareni slovnich dloh
o x vice a x méné

feSeni a vytvareni slovnich uloh
na porovnavani

VDO — naslouchani,
komunikaéni
dovednosti

OSR - dodrzovani
pravidel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

praktické vyuziti vztahl rovnosti

a nerovnosti

sezndmeni s bankovkami a mincemi,
nakupovani

M-3-2-03 doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

tabulky na scitani o x vice a x méné
pouzivani diagram(, schémat a
¢iselné osy

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise zakladni rovinné
utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

pozndani, modelovani a jednoduchy
popis Ctverce, obdélniku, trojuhelniku,
kruhu
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M-3-3-02 porovnava velikost Utvard, méfi | orientace v prostoru

a odhaduje délku usecky porovnavani predmétd

pouzivani stavebnic

pouzivani pojmU nahore, dole, vpred,
vzad, vpravo, vlevo

2. ROCNIK
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

CisLO A POCETNIi OPERACE

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla k
modelovani redlnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poc¢tem prvki

Opakovani z 1. ro¢niku: numerace

do 20, pocitani prvkl daného souboru
0-100po 1, po 10

vytvareni soubort 0 - 100 s danym
poétem prvkl / na pocitadle, ve
Ctvercové siti, penize aj./

0OSV — komunikace a
rozhodovani,
sebehodnoceni

M-3-1-02 cCte, zapisuje a porovnava
pfirozena cisla do 1 000, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti

Cteni a zapis ¢&isla od 0 - 100
porovnavani Cisla, symboly rovnosti a
nerovnosti (=, <, >)

feSeni a vytvareni slovnich udloh

na porovnavani Cisel,

rozklad Cisla na desitky a jednotky

0OSV — komunikace a
rozhodovani,
sebehodnoceni

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani;
zobrazi Cislo na Ciselné ose

Orientace na Ciselné ose od 0-100,
pocitani po 1,2,5,10 do 100

fazeni Cisla vzestupné, sestupné,
dopliiovéni linearniho usporadani,
vyhledani a zobrazeni Cisla na Cis. ose
znazornéni prikladd na ¢is. ose

0OSV — komunikace a
rozhodovani,
sebehodnoceni

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi Cisly

Opakovani z 1. rocniku: scitani a
odcitani bez pfechodu desitky,
dopocitani do daného poctu,

pocetni operace zpaméti,

numerace 0-100: s¢itani a od¢itani
celych desitek docitani do daného
poctu

sCitani a odcitani celych desitek a
dvojciferného disla,

sCitani a od¢itani dvojciferného &isla a
jednociferného Cisla bez pfechodu
desitky

sCitani a odcitani dvojciferného Cisla a
jednociferného Cisla s prechodem
desitky

feSeni dloh typu: _ -7 =38,

26 + _ =32, zdména scitancl, pocitani
s fetézci,

¢isel pojmy scitanec, soucet, rozdil,
¢initel, soucin, podil,

nasobeni jako opakované scitani,
nasobeni a déleni v oboru téchto Cisel

0OSV — komunikace a
rozhodovani,
sebehodnoceni
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-0,1,2,3,4,5,

rady nasobk( daného disla,
automatizace nasobeni a déleni
pfiklady s jednou zdvorkou

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

Opakovani z 1. ro€niku: fesSenia
vytvareni jednoduchych slovnich uloh
na sCitani a od¢itani do 20
jednoduchy zapis SU/zapis,
znazornéni, vypocet odpovéd/

Obor 0 -100: slovni ulohy typu o X vice
Méné,

jednoduché slovni dlohy na séitani a
odcitani do 100,

slovni ulohy na scitani a odcitani typu
o X vice, méng,

jednoduché slovni ulohy na nasobeni
a déleni v oboru nasobilek

slovni ulohy typu Xkrat vice, méng,
Fesi SU se dvéma pocetnimi vykony

VDO — naslouchani,
komunikaéni
dovednosti

OSV - dodrzovani
pravidel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek casu

Casové jednotky: rok, mésic, tyden, den
24 hodin, hodina, minuta, sekunda
Odhad kratkych ¢asovych usekd (min.,
% min., % min., hod.)

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

Praktické vyuziti vztahl =, <, >,
sezndmeni s bankovkami a mincemi
do 100

pouzivani penéz, nakupovani
praktické vyuziti? 11, 1 kg,

M-3-2-03 doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

Tabulky na s¢itani a od¢itani,

o X vice, méné, xkrat vice, méné,

pojem Fadek, sloupec, ¢tvercova sit, jed
diagramy, schémata, grafy, Ciselna osa,

kalendar,

doplnéni do fady cisel do 100

skupiny Cisel co patti/ nepatti do fady i
maiji prvky spolec¢ného

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje,

Rovinné utvary: ptrima, kriva a lomena
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vymodeluje a popise zakladni rovinné
utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

Céra, bod, oznacovéni bod(i
modelovani — Gsecka, krajni body,
Usecky

popis modelovani, popis Ctverce, obdéln
kruhu a trojuhelniku (vrchol, strana)
télesa: krychle kvadr, koule, jehlan,
kuzel — vymodelovani

jednoduchy popis (sténa, hrana, vrchol)

M-3-3-02 porovnava velikost Utvard, méfi
a odhaduje délku usecky

Méreni na celé cm,
porovnavani Usecek

zapis IABI = ......

jednotky délky: m, cm, dm, mm
méreni vzdalenosti v praxi

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché
soumérné Utvary v roviné

Pojem kresleni a rysovani,

spravné navyky pfi rysovani

rysovani ¢ar — kfivé a lomené, kresleni
krivé

¢ary otevrené a uzaviené

rysovani primky, Usecky, trojuhelniku,
obdélniku, ¢tverce ve Ctvercové siti
znazornéni bodU jednoduché
konstrukce

rysovani podle pokyn( - diktat

3. ROCNIK
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

CisLO A POCETNIi OPERACE

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla k
modelovani redlnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poc¢tem prvki

Opakovani z 2. rocniku,
numerace do 1000,
posloupnost Cisel,

pocitani prvkd daného souboru
v oboru ¢isel 0 — 1000, vytvareni
souborl o daném poctu prvki

0OSV — komunikace a
rozhodovani,
sebehodnoceni

M-3-1-02 cCte, zapisuje a porovnava
pfirozena cisla do 1 000, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti

Cteni a zapis ¢&isla od 0 — 1000,
porovnavani Cisla, symboly rovnosti a
nerovnosti (=, <, >),

feSeni a vytvareni slovnich udloh

na porovnavani Cisel,

rozklad ¢isel v daném oboru

0OSV — komunikace a
rozhodovani,
sebehodnoceni

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani;
zobrazi Cislo na Ciselné ose

Orientace na Ciselné ose od 0-100,
pocitani po 1,10, 100,

fazeni Cisla vzestupné, sestupné,
dopliiovéni linearniho usporadani,
vyhledani a zobrazeni Cisla na Cis. ose
znazornéni prikladd na ¢is. ose

0OSV — komunikace a
rozhodovani,
sebehodnoceni

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi Cisly

Opakovani z 2. rocniku: scitani a
odcitani nasobkd sta.

sCitani a odcitani Cisel bez prechodu
nasobku sta,

opakovani nasobilek 0,1,2,3,4,5,6,7,8,
9,10,

nasobeni a déleni v oboru nasobilek 6,
7,8,9,

nasobeni 10,

automatizace vsech spojli nasobilek a
déleni v oboru nasobilek,

pamétné ndsobeni dvojciferného Cisla
jednocifernym v oboru nasobilek a
mimo obor nasobilek,

déleni se zbytkem

0OSV — komunikace a
rozhodovani,
sebehodnoceni

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

Jednoduché slovni ulohy,
sloZzené slovni Ulohy na scitani a
odcitani, na nasobeni a déleni

VDO — naslouchani,
komunika&ni
dovednosti

OSV - dodrzovani
pravidel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
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M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu

Casové jednotky: sekunda, hodina, den,
rok,
odhaduje kratké casové useky

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

Redeni tloh — nakupovani ocefiovani
vymérovani, pfirovnavani

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

M-3-2-03 doplfiuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

Tabulky na scitani a oddéitani,

o X vice, méné, xkrat vice, méneg,
pouziva ¢tvercovou sit,

pouziva jednoduché diagramy,
schémata, grafy, Ciselnou osu

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise zdkladni rovinné
utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

Rovinné utvary: trojuhelnik, ¢tverec,
Obdélnik, ¢tyruhelnik,
télesa: krychle, koule, kvadr, vélec

M-3-3-02 porovnava velikost Utvard, méFi
a odhaduje délku usecky

Méreni délky usecky s presnosti na
milimetry,

prendaseni Usecky na danou
polopfimku,

rysovani Usecky dané délky s uZitim
jednotky mm,

prevody jednotek délky —mm, cm,
dm, m, km

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché
soumérné Utvary v roviné

Ctvercova sit — kresleni a rysovani
rovinnych utvart

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

4. ROCNIK
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

CisLO A POCETNIi OPERACE

M-5-1-01 vyuZziva pfi pamétném i
pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost sc¢itani a ndsobeni

Pamétné scitani a odcitani Cisel, kterd
maiji nejvice dvé rtizné Cislice od nuly,
pamétné scitani a odc¢itani alespon tri
Cisel rlznych od nuly,

odcitani dvou Cisel od jednoho ¢isla,
odcitani od souctu dvou Cisel jedno
cislo,

pamétné ndsobeni a déleni Cisly 10,
100 a 1000 do 1000 000,

déleni se zbytkem,

priklady na vyuziti vlastnosti scitani a
odcitani

VDO — naslouchani,
komunikaéni
dovednosti

OSV - dodrzovani
pravidel

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni
operace v oboru pfirozenych Cisel

Pisemné nasobeni jednocifernym a
dvojcifernym cinitelem,
kontrola vypoctu délenim,

pisemné déleni jednocifernym délitelem

kontrola nasobenim

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena cisla,
provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych
Cisel

zaokrouhlovani na 1 000, 10 000,
100 000,

prace s kalkulackou,

provadéni kontroly

M-5-1-04 resi a tvori ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru ptirozenych Cisel

Slovni ulohy s vyuZitim vSech pocetnich
vykont,

slovni Ulohy na vztahy o X vice/méng,
slovni Ulohy na porovnavani Cisel

VDO - obc&anska
spolecnost a skola

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku

Celek, ¢ast, zlomek pomoci obrazkd,
urcovani Casti celku,

jednoduché pripady scitani zlomk se
stejnym jmenovatelem,

vytvoreni celku z jeho dané &asti,
polovina, Ctvrtina, tretina, pétina,
desetina

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

M-5-1-06 porovnd, scita a od¢itd zlomky
se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych cisel

Zlomky, Citatel, jmenovatel, zlomkova
¢ara

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
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M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data

Zavislosti a jejich vlastnosti

VMEGS — Objevujeme
Evropu a svét nas zajimé

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

Diagramy, grafy, tabulky, jizdni rady

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostiedi

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

M-5-3-01 narysuje a znazorni zdkladni
rovinné utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uZiva jednoduché
konstrukce

KruZnice, kruh, stfed, polomér kruznice,
Ctverec, obdélnik, rovnobézky, kolmice

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

M-5-3-02 scita a odcita graficky usecky;
urci délku lomené cary, obvod

mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran

Grafické scitani a odcitani usecek,
obvod trojuhelniku, obdélniku,
Ctverce

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

Rovnobézky, rliznobézky, prasecik,
kolmice, kolmost

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva zdkladni jednotky
obsahu

Soumérnost, osa soumérnosti, osové
soumérné utvary,

rovnoramenny a rovnostranny
trojuhelnik

NESTANDARTNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni

ulohy a problémy, jejichZ feseni je

do znacné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech Skolské
matematiky

Re$eni magickych ¢tverc(i, SUDOKU,
skladanek, uziti stavebnic, kostek,
logickych her, karet,

fazeni prvkd na zakladé souvislosti,
hledani spole¢nych prvku a rozdil(i a
tridéni

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

5. ROCNIK
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

CisLO A POCETNIi OPERACE

M-5-1-01 vyuZziva pfi pamétném i
pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost sc¢itani a ndsobeni

Pfirozena ¢isla do 1 000 000 a pres

1 000 000, zapis a cteni

pocetni vykony s pfirozenymi Cisly a
jejich vlastnosti /komutativnost,
asociativnost/

pamétné sc¢itani a odc¢itani jednoho az
dvou ¢Eislic rdznych od nuly,

pamétné ndsobeni a déleni
pfirozenych Cisel

VDO — naslouchani,
komunikaéni
dovednosti

OSV - dodrzovani
pravidel

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni
operace v oboru pfirozenych Cisel

Posloupnost pfirozenych Cisel,
porovnavani,

¢iselnd osa

pisemné algoritmy pocetnich vykon(
scitani — az 4 cisla, od¢itani — 2 Cisel,
nasobeni 1 — 4cifernym cinitelem,
déleni 1 — 2cifernym délitelem,
odhady vysledkd,

kontroly vypocti

M-5-1-03 zaokrouhluje prirozena disla,
provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych
Cisel

zaokrouhlovani na 10, 100, 1 000,
10 000, 100 000, 1 000 000,
prace s kalkulackou,

provadéni kontroly

M-5-1-04 fesi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru ptirozenych Cisel

Jednoduché a slozené slovni ulohy

VDO — obcanska
spolecnost a skola

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku

Celek, ¢ast, zlomek,

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

M-5-1-06 porovnd, scita a od¢ita zlomky
se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych cisel

Scitani, odcitani a porovnavani zlomki
se stejnym jmenovatelem (poloviny,
Ctvrtiny, tretiny, pétiny, desetiny)
pomoci nazornych obrazkd, zapis
pocetnich operaci se zlomky,
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M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a
vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo
dané hodnoty

Desetinné zlomky a jejich zapis
desetinnym Ccislem,

Desetina, setina — praktické modely
desetinnych ¢isel — penize, hmotnost,
casovy Usek, délka,

¢teni a psani desetinnych Cisel,
porovnavani a zobrazeni na Ciselné ose,
pisemné scitani a odcitani desetinnych
cisel,

nasobeni a déleni desetinnych Cisel

10 a 100,

Nasobeni a déleni desetinnych Cisel
¢islem mensim nez 10,

slovni Ulohy s vyuzitim desetinnych Cisel

VDO - obc¢anska
spolecnost a skola

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,-,,
pro zdapis celého zaporného Cisla a toto
Cislo vyznaci na Ciselné ose

Cela ¢&isla, zaporna Cisla, teplomér

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data

Zavislosti a jejich vlastnosti — pfima
Umérnost
Tabulky, grafy, soustava soutadnic

VMEGS — Objevujeme
Evropu a svét nas zajimé

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

Diagramy, proménna, nezavisle
proménna, jizdni rady

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostiedi

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni
rovinné utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché
konstrukce

Konstrukce ctverce, obdélniku,
trojuhelniku rovnostranného,
rovnoramenného, pravouhlého, kruhu,
Uhel, pfimy uhel, pravy dhel

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

M-5-3-02 scita a odcita graficky usecky;
urci délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

Grafické scitani a odcitani usecek,
obvod trojuhelniku, obdélniku,
¢tverce, mnohouhelniku,

slovni Ulohy z praxe na vypocet
obvodu ¢tverce a obdélniku

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

Rovnobézky a kolmice
rysovani s danym bodem

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky
obsahu

Soumérnost, osa soumérnosti, osové
soumérné Utvary,

rovnoramenny a rovnostranny
trojuhelnik
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M-5-3-05 rozpozna a znazorni ve ¢tvercové| Osoveé soumérné Utvary ve Ctvercoveé EV — lidské aktivity a

siti jednoduché osové soumérné Gtvary a | siti Zivotni prostredi
uréi osu soumérnosti Utvaru prekladanim | osa soumérnosti, rysovani osy soum.
papiru 0sa soumeérnosti Usecky

NESTANDARTNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

M-5-4-01 fedi jednoduché praktické slovni | Redeni magickych &tverct, SUDOKU, OSV — osobnostni a

ulohy a problémy, jejichz feseni je sklddanek, uZiti stavebnic, kostek, socialni rozvoj
do znacné miry nezavislé na obvyklych logickych her, karet,

postupech a algoritmech Skolské Ciselné a obrazkové rady,

matematiky prostorova predstavivost,

slovni ulohy — feseni usudkem
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3. INFORMATIKA

Vzdélavaci oblast: Informatika
Obor vzdélavaci oblasti: Informatika

Charakteristika predmétu:

Pfedmét informatika dava prostor vSem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac

a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava
prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim
problému, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoZ nedilnou soucasti
digitalni technologie jsou.

Hlavni diraz je kladen na rozvijeni Zdkova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dalSimi. Praktickou c¢innost s tvorbou jednotlivych typu dat a s aplikacemi
vnimame jako prostredek k ziskani zkusenosti k tomu, aby Zzak mohl poznavat, jak pocitac
funguje, jak reprezentuje data rzného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy
informatika resi.

Skola je zaméfena na informatiku a technické sméFovani rozvoje 74kd, proto je jednak navysen
pocet hodin vyuky informatiky pro mladsi vék zaka, jednak jsou do vyuky zarazeny zaklady
robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoznuji
resit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost a projektovou ¢innost a rozvijet tak
informatické mysleni.

Skola klade dliraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispiva
informatika svym specifickym dilem.

Obsahové vymezeni
Vyuka probiha na noteboocich s mysi nebo tabletech, v bézné ucebné s pfipojenim k internetu.
Néktera témata probihaji bez pocitace.
V fadé Cinnosti preferujeme praci zakl ve dvojicich u jednoho notebooku, aby dochazelo
k diskusi a spolupréci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem.
Vyuka je orientovana cinnostnég, s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své
hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své
poznani.
Neni kladen naprosto Zzadny dlraz na pamétné uceni a reprodukci.
Pfedmét informatika je ¢lenén do ¢tyr okruh:
e Data, informace a modelovani
e Algoritmizace a programovani
e Informacni systémy
e Digitalni technologie
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1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

0 hodin tydné Ohodin tydné 0 hodin tydné 1 hodin tydné 1 hodin tydné

Celkem 2 hodiny

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci (spolecné postupy)

KOMPETENCE K UCENI
- vyhledavat informace (pouZivani rliznych zdroja, nasledné uziti jako ucebni material...)
- prezentovat témata tykajici se informacnich technologii (hardware, software, systémova
nastaveni...)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
- vytvorit a dokoncit praci v ohrani¢eném casovém Useku (prezentace, grafy, tabulky...)
- vyresit vlastni logickou Uvahou, analogickym postupem, napaditosti Ukoly tykajici se
technologickych, systémovych a softwarovych postupl

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
- pracovat na zadanych ulohach v tymu
- prezentovat zjisténé informace, nazory, svym spoluzakiim

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
- diskutovat o otazkach, které se v nejSirSim smyslu slova zabyvaji vztahem ¢lovéka a techniky
(socidlni sité, kyberneticka Sikana, vyhody a nevyhody pfipojeni k internetu, ja a mij pocitac
- hodnotit svou préci v rdmci skupiny nebo se pripadné vyjadiovat k pracim spoluzaka

KOMPETENCE OBCANSKE
- vyjadfrit se a ve svych pracich pouzit témata jako je napfiklad moje vlast, mUj kraj, ma obec,
Skola...
- zpracovavat data, jejichZz podkladem byla anketa, prizkum... — ndzory ve spolecnosti, obci,
Skole...

KOMPETENCE PRACOVNI
- skutecné pracovat s pocitacem i externimi zafizenimi
- uvédomit si, jak se schopnost pracovat dobre na pocitaci bude hodit v budoucim pracovnim
procesu (praktické ovladani program( MS Office, internetového prohliZzece, systémova
nastaveni)

KOMPETENCE DIGITALNI
- ovlada bézné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZziva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém poutZit
- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu
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- vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadruje se za pomoci

digitalnich prostredkd

- vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,

zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi

technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuZivani

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na

jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni

informaci v digitdlnim prostredi jed

na eticky

4. A 5. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

DATA

, INFORMACE A MODELOVANI

[-5-1-01 uvede priklady dat, kterd ho
obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe
se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na
zakladé dat

data, informace - sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik, prizkum) a
zaznam dat s vyuZzitim textu, Cisla,
barvy, tvaru, obrazu a zvuku,
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani

zaveérl

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

VMEGS — objevujeme
Evropu a svét

MEV — kritické cteni a
vnimani medialnich
sdéleni

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co
k ni jiz vi, a zndzorni ji

kodovani a prenos dat: vyuziti znacek,
piktogramu, symbold a kédi pro
zaznam, sdileni, pfenos a ochranu
informace

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

VMEGS — objevujeme
Evropu a svét

MEV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

[-5-1-03 vycte informace z daného modelu

Modelovani - model jako zjednodusené
znazornéni skutecnosti,

vyuZziti obrazovych modeld (myslenkové
a pojmové mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumani, porovnavani a
vysvétlovani jevl kolem Zaka

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

MEV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni
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ALGORITMIZACE A ROGRAMOVANI

[-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupu

feSeni problému krokovanim - postup,
jednotlivé kroky, vstupy, vystupy, riizné
formy zapisu pomoci obrazkd, znacek,
symboll, textu

sestavi program, rozpozna opakujici se
vzory

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

MEV — kritické cteni a
vnimani medialnich
sdéleni

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

I-5-2-02 popiSe jednoduchy problém,
navrhne a popisSe jednotlivé kroky jeho
feSeni

precteni, porozuméni a Uprava krokd
v postupu, algoritmu,

sestaveni funkéniho postupu fesiciho
konkrétni jednoduchou situaci

najde chybu v programu a opravi ji

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

I-5-2-03 v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi program;
rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pfipravené podprogramy

programovani - experimentovani a
objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostredi,

udalosti, sekvence, opakovani,
podprogramy

sestaveni programu pro robota
upravi program pro pfibuznou ulohu
pouZiva opakovani a pfipravené
podprogramy

popise jednoduchy problém, navrhne
a popiSe jednotlivé kroky jeho feseni

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a opravi
v ném pfipadnou chybu

kontrola feseni - porovnani postupu

s jinym a diskuse o nich,

ovérovani funkcénosti programu a jeho
Casti opakovanym spusténim,
nalezeni chyby a oprava kddu,
nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem
fidi robota podle navodu

ozivi robota, otestuje jeho chovani

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj
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INFORMACNI SYSTEMY

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi
nimi

systémy - skupiny objekt(l a vztahy
mezi nimi, vzajemné pUsobeni,
priklady systém( z pfirody, skoly a
blizkého okoli zaka,

¢asti systému a vztahy mezi nimi
pracuje s texty, obrdzky a tabulkami v
ucebnich materialech

v posloupnosti opakujicich se prvki
nahradi chybny za spravny

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

VDO - obc¢anska
spolecnost a skola

I-5-3-02 pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu Ciselnd i neciselna data

prace se strukturovanymi daty - shodné
a odlisné vlastnosti objektd,

fazeni prvkd do rad, Cislovany a
necislovany seznam, viceuroviiovy
seznam,

tabulka a jeji struktura,

zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu
doplni posloupnost prvkd

umisti data spravné do tabulky

doplni prvky v tabulce

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

DIGITALNI TECHNOLOGIE

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s
daty rGzného typu

hardware a software - digitalni zafizeni
a jejich ucel,

prvky v uZivatelském rozhrani,
spousténi, prepindni a ovladani aplikaci
pfi praci s grafikou a textem pfistupuje
k datlim i na vzdalenych pocitacich a
spousti online aplikace

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

MEV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni, uvede
mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

pocitacové sité - propojeni technologii,
(bez)dratové pfripojeni

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

I-5-4-03 dodrZuje bezpecnostni a jina

bezpecnost - pravidla bezpecné prace

OSV - osobnostni,
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pravidla pro préci s digitalnimi s digitdInim zafizenim, socialni a moralni
technologiemi pamatuje si a chrani své heslo, ptihlasi | rozvoj
se ke svému Uctu a odhlasi se z néj
rozpozna zvlastni chovani pocitace a MEV — kritické Cteni a
pfipadné pfivola pomoc dospélého vnimani medialnich
orientuje se v zakladnich pravidlech, sdéleni

ktera pomohou zmirnit zatéz, které je
télo vystaveno pfi dlouhodobé praci s
PC (oci, pater),

znd spravné (zdravé) usporadani své
PC soustavy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Obor vzdélavaci oblasti: Prvouka

Charakteristika predmétu:

Obsahové a casové vymezeni

Ve vzdélavaci oblasti Prvouka jde primarné o pozorovani a pojmenovavani véci, jeva a déji, jejich
vzajemnych vztah( a souvislosti, ¢imzZ se utvari prvotni uceleny obraz svéta. Ucivo je postaveno
na poznavani sebe i nejblizsiho okoli, sezndmeni s mistné i casové vzdalenéjsimi osobami i jevy,
vhimani lidi a vztah( mezi nimi, vS§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvorud a
pfirodnich jev(.

Zaky vedeme k porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztah( ve spoleénosti,
porozuméni soudobému zpUlsobu Zivota, jeho prednostem i problémdm, chapani soucasnosti
jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruh(:

e Misto, kde Zijeme — diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich
a regionalnich skutecnosti a na utvareni primych zkusenosti Zaka.

e Lidé kolem nas — upevinovani zaklad vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
seznameni se zakladnimi pravy a povinnostmi, seznami se se svétem financi

e Lidé a ¢as — orientace v déjich a case

e Rozmanitost prirody — poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy, poznavani
proménlivosti a rozmanitosti Zivé i nezivé pfirody

e Clovék a jeho zdravi — zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i
prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani rliznych Zivotnich situaci. Poznavani sebe na
zakladé pozndvani ¢lovéka jako Zivé bytosti. Osvojovani si bezpecného chovani a
vzdjemnou pomoc. Pozndvani podstaty zdravi, pfic¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a
Urazl a jejich predchazeni. Pozndvani a upevnovani preventivniho chovani, ucelného
rozhodovani a jednani v rlznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i
bezpecnosti a zdravi druhych, véetné chovani v mimoradnych situacich.

1. roénik 2. rocnik 3. rocnik

2 hodiny tydné | 2 hodiny tydné | 2 hodiny tydné
Celkem 6 hodin

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci (spolecné postupy)
KOMPETENCE K UCENI
- Z&ci jsou vedeni k hledani a objevovani nového a k ovérovani poznaného, co je zajima av
¢em by mohli uspét
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- poznavaji zaklady zdravi a pficiny nemoci

- ziskavaji zakladni hygienické a zdravotné preventivni ndvyky

- ucitel vede zaky ke tFidéni ziskanych informaci podle rdznych kritérii za pomoci ucitele s
uzivanim spravné terminologie

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
- upevnovani, rozhodovani a pfimérené jednani v riznych modelaénich situacich ohrozeni
Zivota a ochrany svého zdravi a bezpecnosti druhych
- ucitel pomaha zak{m pri samostatném hledani a objevovani novych poznatkd, jejich feseni
a zdlvodnéni zavér
- zak ziskava za pomoci ucitele moznost ovéfit si poznatky a dovednosti v praxi

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
- ucitel vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby a feCovych schopnosti
- Z4ci jsou vedeni k samostatnému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci
- vyjadrtuji pozitivni city ve vztahu k sobé i k okoli
- pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuiji je ve vlastnich projevech ¢i vytvorech

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi
- upeviujeme u Zakd pracovni navyky v malych i velkych skupinach
- ucitel vede zaky k samostatnému rfeseni zadanych ukold
- vedeme zaky, aby uméli za pomoci ucitele vécné argumentovat

KOMPETENCE OBCANSKE
- ucitel buduje u zakl ohleduplny vztah k pfirodé, Zivotnimu prostfedi a kulturnim vytvordm
- ucitel motivuje Zaky hledat moZnosti aktivni ochrany ptirody
- ucitel vede Zaky k respektovani ekologickych pravidel

KOMPETENCE PRACOVNI
- Z&ci jsou vedeni k utvareni pracovnich a rezimovych navyku pfi samostatné ¢innosti
- ucitel vede Zaky k pouzivani riznych materiald, patfi¢nych nastrojl, vybaveni a k
bezpecnosti prace
- ucitel zohledniuje stav a poznani v technickém a soudobém rozvoji

KOMPETENCE DIGITALNI
- vytvarfi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk
- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

1. ROCNIK

Ocekavané vystupy Ucivo Prafezova témata
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CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly, cestu na
uréené misto a rozliSi mozna nebezpeci v
nejblizsim okoli

Bydlisté a jeho neblizsi okoli,
Skola a jeji neblizsi okoli,
orientace v nejblizsim okoli.

OSV — osobnostni
rozvoj

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popisSe zmény v nejblizsim okoli,
obci (mésté)

Vyznamna mista v okoli.

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

LIDE KOLEM NAS

CJS-3-2-01 rozliduje blizké pFibuzenské
vztahy v roding, role rodinnych
prislusnik(

a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k
pfirozenym odlisnostem spoluzaki

i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkdm

Zivot rodiny,

Zakladni spolecenska pravidla,

vhodné a nevhodné chovani v konkrétni
situaci,

tolerance k odliSnostem ostatnich

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

VDO - obcanska
spole¢nost a skola

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a pottebu
rGznych povolani a pracovnich ¢innosti

NejbéZznéjsi povolani a pracovni
¢innosti

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

LIDE A CAS

CJS-3-3-01 vyuZivéa €asové Gdaje pFi
feSeni rliznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Orientace v Case,
Casti dne, dny v tydnu,
ro¢ni obdobi

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré roddky,
kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré
povésti nebo baje spjaté s mistem,

v némz Zije

Lidska ¢innost — rozliSeni minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti,

MV = kulturni
diferenciace

VMEGS — Evropa a svét

nas zajima

CJS-3-3-03 uplatriuje elementarni
poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spolecnosti, souZiti,
zvycich a o praci lidi; na prikladech
porovndva minulost a souc¢asnost

Lidska ¢innost — rozliSeni minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti,
regionalni zvyky a tradice

MV = kulturni
diferenciace

VMEGS — Evropa a svét

nas zajima
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ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych rocnich obdobich

Promény ptirody béhem roku

EV — zakladni podminky
Zivota

CJS-3-4-02 roztFidi nékteré piirodniny
podle napadnych urcujicich znakd, uvede
priklady vyskytu organism( ve znamé
lokalité

Domadci zvifata a jejich mladata,
péce o zvirata,

ovoce a zelenina,

ochrana pfirody

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcéuje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméri
zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojl a pfistrojt

Pozorovani béznych jevid v pfirodé

EV — zakladni podminky
Zivota

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementdrnich znalosti
o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Zakladni hygienické navyky,
sebeobsluha,

lidské télo a jeho hlavni ¢asti,
drobnd poranéni

OSV — osobnostni
rozvoj

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeéi riizného
charakteru, vyuZiva bezpecna mista pro
hru a traveni volného ¢asu; uplatriuje
zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

Pravidla silni¢niho provozu,
osobni bezpedi,
krizova situace

OSV — osobnostni
rozvoj

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepfijemna; v
pfipadé potieby pozdda o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

Osobni bezpecni,
pFivolani pomoci,
komunikace s cizimi lidmi

OSV — osobnostni
rozvoj

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

Krizové situace,
osobni bezpeci

OSV — osobnostni
rozvoj

2. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

MIiSTO KDE ZIJEME
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CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly, cestu na
uréené misto a rozlisi mozna nebezpeci v
nejblizsim okoli

Domov a diim, vybaveni, planek domu
Skola, obec, mistni krajina,

prace s mapou, slepd mapa,

osobni bezpedi,

znalost pravidel silni¢niho provozu

OSV — osobnostni
rozvoj

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

CJS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do
prislu§ného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli,
obci (mésté)

Obec, mistni krajina,
prace s mapou, slepd mapa,
orientace v okoli

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

LIDE KOLEM NAS

CJS-3-2-01 rozliduje blizké pFibuzenské
vztahy v roding, role rodinnych
prislusnik(

a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k
pfirozenym odlisnostem spoluzaki

i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkiim

Zivot rodiny,

Zakladni spolecenska pravidla,

vhodné a nevhodné chovani v konkrétni
situaci,

tolerance k odliSnostem ostatnich

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

VDO - obcanska
spole¢nost a skola

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a pottebu
rlznych povolani a pracovnich ¢innosti

NejbéZznéjsi povolani a pracovni
¢innosti,

podobnost a odlisnost,
vlastnosti kladné a zaporné,
souziti lidi,

pravidla slusného chovani

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

LIDE A CAS

CJS-3-3-01 vyuZivéa €asové daje pFi
feSeni rliznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Orientace v Case,
ro¢ni obdobi,
hodiny

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré roddky,
kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré
povésti nebo baje spjaté s mistem,

Lidska ¢innost — rozliSeni minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti,

doklady minulosti — pamatky a péce
ong,

MV = kulturni
diferenciace

VMEGS — Evropa a svét
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baje, myty a povésti

nas zajima

CJS-3-3-03 uplatfiuje elementarni
poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spoleénosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na prikladech
porovndva minulost a soucasnost

Lidskd ¢innost — rozliSeni minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti,
regionalni zvyky a tradice

historie rodiny, rodokmen

MV = kulturni
diferenciace

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01 pozoruje, popie a porovna
viditelné promény v prirodé
v jednotlivych rocnich obdobich

Promény ptirody béhem roku
stromy x kere,
ptaci tazni x stali,

EV — zakladni podminky
Zivota

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny
podle napadnych urcujicich znak, uvede
priklady vyskytu organism( ve znamé
lokalité

Domaci, hospodarskd a exoticka zvirata
a jejich mladata,

péce o zvirata,

ovoce a zelenina,

ochrana pfirody

nejznaméjsi prirodni spolecenstva (les,
voda, louka)

Ziva a neziva pfiroda - rozliseni

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje jejich
spolec¢né a rozdilné vlastnosti a zméfi
zakladni velic¢iny pomoci jednoduchych
nastrojl a pfistroj

Pozorovani béznych jevl v prirodé
skupenstvi vody,

voda a vzduch,

pozorovani pocasi,

kliceni semen

EV — zakladni podminky
Zivota

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické,
reZimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementdrnich znalosti
o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Prace, zaméstnani, povolani, pracovni
vlastnosti, spoluprace,

vyuziti volného ¢asu,

lidské télo a péce o zdravi,

zdrava vyziva

OSV — osobnostni
rozvoj

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedi riizného
charakteru, vyuZiva bezpecna mista pro
hru a traveni volného ¢asu; uplatniuje
zakladni pravidla bezpe¢ného chovani

Pravidla silni¢niho provozu,
osobni bezpedi,

krizova situace,

lidské télo,

OSV — osobnostni
rozvoj
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Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

prvni pomoc,
pravidla chovani

CJS-3-5-03 chové se obezfetné pfi setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepfijemn3; v
pfipadé potieby pozdda o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zpUsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

Osobni bezpecni,

privoldni pomoci,

komunikace s cizimi lidmi,
situace hromadného nebezpecni,
tisnové volani,

prevence UrazU

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

Krizové situace, situace hromadného
ohrozeni,

osobni bezpedi,

prvni pomoc

tisnové volani,

prevence Urazl

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

3. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata
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CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly, cestu na
uréené misto a rozliSi mozna nebezpeci v
nejblizsim okoli

Domov, nase obec a jeji ¢asti,
misto, kde Ziji,

prace s mapou — orientace v mapg,
slepa mapa

OSV - osobnostni
rozvoj

EV —vztah ¢lovéka
k prostredi

CJS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do
prislu§ného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli,
obci (mésté)

Obec, mistni krajina,

prace s mapou, slepa mapa, rlizné druh
map (turisticka, plan mésta, obce,
mapa CR)

orientace v okoli — poznavaci vychazky
do okoli

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

LIDE KOLEM NAS

CJS-3-2-01 rozliduje blizké pFibuzenské
vztahy v rodiné, role rodinnych
prislusnikl

a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k
prirozenym odlisnostem spoluzakd

i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkim

Rodina — rodokmen, Zivot a funkce rodir|
¢lenové rodiny, rodinné vztahy,

rodinné fotografie,

tolerance a pomoc, solidarita, ucta

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

VDO - obc&anska
spolecnost a skola

MV — mezilidské vztahy

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu
rlznych povolani a pracovnich ¢innosti

Rozmanitost povolani,

Ucta a respekt k riznym druhlim
povolani,

modelové situace

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

MV — mezilidské vztahy

LIDE A CAS

CJS-3-3-01 vyuziva €asové Udaje pfi
feseni rdznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Rezim dne,
kalendar,
generace,
ro¢ni obdobi

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré roddky,
kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré
povésti nebo baje spjaté s mistem,

v némz Zije

Vyznamné udalosti nasich déjin,
minulost kraje, nasich predka, rodny
kraj, domov, vlast,

regionalni pamatky

MV = kulturni
diferenciace

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

CJS-3-3-03 uplatriuje elementdrni
poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
¢lovéka, o lidské spolecnosti, souZiti,
zvycich a o praci lidi; na prikladech

Soucasnost a minulost v nasem Zivoteé,
generacni promény zpUsobu Zivota,
bydleni,

pfedméty denni potreby,

MV = kulturni
diferenciace

VMEGS — Evropa a svét
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porovnava minulost a sou¢asnost

Zivot v davnych dobdch — patrani
v minulosti

nas zajima

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych rocnich obdobich

Ziva pfiroda — charakteristické znaky
jednotlivych ro¢nich obdobi (rostliny a
ZivoCichové)

voda — kolobéh vody v ptirodé, formy
vody v pfirodé,

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

EV — zakladni podminky
Zivota

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny
podle napadnych urcujicich znak, uvede
priklady vyskytu organism( ve znamé
lokalité

Horniny a nerosty — praktické ukazky
rozmanitost pfirody,

rostliny, houby a Zivocichové,

Zivotni potteby,

prirodni spolecenstva — ekosystémy

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméri
zakladni velic¢iny pomoci jednoduchych
nastrojl a pfistroj

Latky a jejich vlastnosti — porovnavani
latek, praktické méreni — méreni velicin
s praktickym uZivani zakladnich
jednotek

EV — zakladni podminky
Zivota

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické,
reZimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Péce o zdravi, zdrava vyziva, pitny rezim
Jidelnicek,

intimni a dusevni hygiena,

denni rezim, volny Cas a prace

OSV — osobnostni
rozvoj

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedi riizného
charakteru, vyuZiva bezpecna mista pro
hru a traveni volného ¢asu; uplatriuje
zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

Bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
role cyklisty a chodce, znalost
jednoduchych dopravnich znacek,
osobni bezpedi — ne/vhodna mista

pro hru

krizova situace,

prvni pomoc,

pravidla chovani

OSV — osobnostni
rozvoj

CJS-3-5-03 chové se obezfetné pfi setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepfijemn3; v
pripadé potieby pozada o pomoc pro

Osobni bezpecni,

privolani pomaoci,

komunikace s cizimi lidmi,
situace hromadného nebezpecni,

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj
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sebe i pro jiné; ovlada zpUsoby

tisiové volani, spravny zpusob volani,

komunikace s operatory tisfiovych linek prevence UrazU

modelové situace

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny | Krizové situace, situace hromadného
dospélych pfi mimoradnych udélostech ohrozeni,

osobni bezpedi,
prvni pomoc
tisnové volani,
prevence UrazU

modelové situace

OSV — osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

Vzdélavaci oblast:
Obor vzdélavaci oblasti:

Clovék a jeho svét
Pfirodovéda
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Charakteristika predmétu:

Obsahové a casové vymezeni

Vzdéldvaci oblast Pfirodovéda navazuje na pfedchozi Prvouku, je tudiz soucdsti vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do 2 tematickych okruh(:

e Rozmanitost pfrirody — vesmir, Zemé jako planeta slunec¢ni soustavy, rozmanitost i
proménlivost Zivé a nezivé prirody, houby, rostliny a ZivoCichové, znaky Zivota, Zivotni
potieby a podminky, chovani ¢lovéka k ptirodé, nerosty a horniny, plida, rovnovaha v
prirodé

¢ Clovék a jeho zdravi — lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby ¢lovéka,
vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce, péce o zdravi, Zivot ohroZujici zranéni, prvni
pomoc, ochrana zdravi pfed nemocemi, infekcemi, pfenosnymi nemocemi,
odpovédnost ¢lovéka za své zdravi, ndvykové latky, zavislosti a zdravi, situace
hromadného ohrozeni, prvni pomoc, sluzby odborné pomoci, dopravni vychova

4, rocnik 5. rocnik

2 hodiny tydné 2 hodiny tydné
Celkem 4 hodiny

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci (spolecné postupy)
KOMPETENCE K UCENI

- Zz&ci ziskavaji informace o ptirodé

- uci se pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit své vysledky pozorovani

- ucitel umoznuje zakam pouzivat vhodné pomicky, odbornou literaturu a encyklopedie

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
- ucitel zafazuje metody, pfi kterych Zaci sami dochazeji k objeviim, fesenim a zavérim
- Zaci se uci fesit dané ukoly vyhledavanim informaci, spravnych postupl a rozhodovani v
rGznych situacich

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
- Z&ci si rozsituji slovni zasobu pfi pojmenovani pozorovanych skutecnosti ve vlastnich
projevech a nazorech
- uci se formulovat a vyjadiovat své myslenky, poznatky, dojmy a reagovat na myslenky,

nazory a kritiku jinych

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
- Z&ci jsou vedeni k samostatnému reSeni ukolu
- pracuji ve skupinach, uci se spolupracovat s druhymi pfi feseni daného ukolu
- respektuji pfi spolecné praci nazory a zkusenosti druhych
- uditel se zajima o nazory, naméty a zkusenosti zakd
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KOMPETENCE OBCANSKE

- ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani

- ucitel motivuje Zaky k hledani mozZnosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody i kulturnim
vytvoriim

- Zaci se uli pozndvat a chapat rozdily mezi lidmi, uci se tolerantnimu chovani a jednani

- udi se bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho
zdravi i zdravi a bezpecénosti druhych

- ucitel umoznuje kazdému zdku zazit Uspéch

KOMPETENCE PRACOVNI
- ucitel vede Zaky ke spravnému poZzivani pomucek, techniky a dodrZovani pravidel
bezpecnosti
- ucitel umozZnuje Zakim pozorovat, experimentovat, manipulovat a projektovat
- Zaci si utvareji zakladni pracovni navyky a dodrzuji vymezena pravidla pfi jednoduchych
samostatnych i tymovych c¢innostech

KOMPETENCE DIGITALNI
- vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk
- vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
- chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi

4. A 5. ROCNIK

Ocekavané vystupy Ucivo Prlifezova témata
ROZMANITOST PRIRODY
CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje Ziva a neZiva piiroda, EV — zakladni podminky

propojenost prvki Zivé a neZivé pfirody, | vztahy Zivo€ich( a rostlin, Yivota
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princip rovnovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi konec¢nym vzhledem
pfirody a Cinnosti ¢lovéka

tridéni rostlin a Zivocichd

CJS-5-4-02 vysvétli na zékladé
elementarnich poznatkd o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim roc¢nich obdobi

Ro¢ni obdobi

Vesmir, Zemé, planety Slunecni
soustavy, Mésic,

pohyb planety,

hvézdy a souhvézdi,

vyzkum vesmiru

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

CJS-5-4-03 zkouma zakladni spole¢enstva
ve vybranych lokalitach regiond,
zdUvodni podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy

Podnebna pasma — fauna a flora,
déleni organismaQ, prizptsobivost
organismu

EV — zakladni podminky
Zivota

CJS-5-4-04 porovnava na zékladé
pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky t¥idi
organismy do znamych skupin, vyuziva

k tomu i jednoduché klice a atlasy

Rozmanitost pfirody — houby, rostliny a
Zivocichové,
stavba téla, vyziva

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozlisuje
aktivity, které mohou prostredi i zdravi
¢lovéka podporovat nebo poskozovat

Ochrana zivotniho prostredi

ekologie, pfirodni zdroje,

vyroba a technika — jednoduché stroje,
vyroba cukru, papiru, skla, Zeleza,

EV — vztah ¢lovéka
k prostfedi

CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdlvodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu

Pokusy, postup prace, vystupy,
Jednotky objemu, délky, hmotnosti

EV — zakladni podminky
Zivota

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-5-5-01 vyuziva poznatky o lidském
téle k podpore vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota

Lidské télo, zakladni stavba a funkce,
organy lidského téla,

péce o zdravi,

vnéjsi stavba ¢lovéka, kize, kostra,
svaly,

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj
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soustava fidici, smysly,
soustava travici, vyZiva,
soustava dychaci,
soustava obéhov3,
soustava vylucovaci,
soustava rozmnozovaci,
zdravi a prvni pomoc

CJS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni

Vyvoj ¢lovéka, etapy vyvoje,

denni rezim, planovani a usporadani
casu,

péce o zdravi

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJS-5-5-03 tcelné planuje sviij ¢as pro
uceni, praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné
naroky jinych osob

Povinnosti, potieby a zajmy,
¢asovy harmonogram dne,
zdravy Zivotni styl

OSV — osobnostni a
socidlni rozvoj

CJS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zptisoby
chovani v situacich ohroZzujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

Chovani v krizovych situacich,
prevence a osvéta,

navykové latky,

prvni pomoc, integrovany zachranny
systém,

osobni bezpedi,

modelové situace, dramatizace

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJS-5-5-05 predvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché zplisoby
odmitdni ndvykovych latek

Navykové latky - odmitnuti

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti
a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou

Zdravotni osvéta poskytnuti prvni
pomoci,prevence Urazd,

tisfiova volani, integrovany zachranny
systém,

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJS-5-5-07 rozpoznd Zivot ohrozujici
zranéni; oSetfi drobnd poranéni a zajisti
|ékarskou pomoc

Lehké a tézké zranéni,

tisové volani,

telefonické rozhovory — pfivolani zachra
sluzby

Iékdrnicka a jeji vybaveni,

osetfeni drobnych poranéni

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

Vzdélavaci oblast:
Obor vzdélavaci oblasti:

Charakteristika predmétu:
Obsahové a casové vymezeni

Clovék a jeho svét
Vlastivéda
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Vzdéldvaci oblast Vlastivéda navazuje na predchozi Prvouku, je tudiz soucasti vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét.
Vzdéldvaci obsah je ¢lenén do 3 tematickych okruh(:

e Misto, kde Zijeme — chapani organizace Zivota v obci, ve spolecnosti, praktické
poznavani mistnich, regionalnich skutec¢nosti, s dirazem na dopravni vychovu,
postupné rozvijeni vztahu k zemi, ndrodni citéni, nase vlast, nd$ domov, regiony CR,
zaklady statniho fizeni a politického systému, sprdva a samosprava, statni symboly

e Lidé kolem nas — upevnéni zaklad vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity a ucty, snasenlivosti
a rovného postaveni muzll a Zen, seznamovani se zakladnimi pravy a povinnostmi i
problémy ve spole¢nosti ve svété, smérovani k vychové budouciho obcana
demokratického statu, pravo na spravedinost,

e Lidé a Cas — orientace v déjinach casu, postup udalosti a vytvareni historie véci a déj(,
snaha o vyvolani zajm0 u Zakd samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace
z historie a soucasnosti

4. rocnik 5. rocnik

2 hodiny tydné 2 hodiny tydné
Celkem 4 hodiny

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci (spolecné postupy)
KOMPETENCE K UCENI
- vést 7aky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci
- vést zaky k systematizaci poznatkd
- zdk operuje s obecné uZivanymi terminy a symboly a vytvari si komplexnéjsi pohled na
spolecenské a kulturni jevy

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
- zdk je veden k samostatnému rozpoznavani a chapani problému a nesrovnalosti
- zaklm je umoZnén pfistup k riznym zdrojliim informaci, které mohou vést k reseni
problém{

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
- rozvijet u zak(l dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky na lidskou
spolecnost, historické udalosti a vhodné je vyjadrit
- vést zaky k vyuzivani Sirokych moZznosti ICT prostredk(

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
- vést zaky ke schopnosti pracovat v tymu, ktery se podili na spolecném feseni daného ukolu
- individualnim pfistupem je u Zaka budovana sebedlvéra k jeho samostatnému rozvoji
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KOMPETENCE OBCANSKE
- vést zaky k pochopeni zakladnich principQ, na nichzZ spocivaji zakony a spolecenské normy
- u zaka je rozvijena schopnost respektovat presvédceni druhych lidi a vazit si jejich hodnot
- seznameni zaka s nasimi tradicemi a kulturnim i historickym dédictvim

KOMPETENCE PRACOVNI
- Zaci jsou vedeni k pouZivani riznych material(, patficnych nastrojd, vybaveni k bezpecnosti
prace
- zdk je veden k vyuzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje

KOMPETENCE DIGITALNI

- vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- chdpe vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani, pfedchazi
situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostfedi jedna eticky

4. A 5. ROCNIK

Ocekavané vystupy Ucivo Prliifezova témata

MIiSTO, KDE ZIJEME

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého Orientace na mapé CR, kraje Vysocina, | OSV — osobnostni a

bydlisté nebo pobytu vzhledem ke slepa mapa, socialni rozvoj
krajiné a statu
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CJS-5-1-02 uréi svétové strany v piirodé i
podle mapy, orientuje se podle nich a fidi
se podle zdsad bezpeéného pohybu a
pobytu v pfirodé

Prace s mapou, prace s kompasem,
uplatiovani v terénu

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

CJS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy

Misto, kde Zijeme — krajina, jeji ¢asti,
poloha v krajiné

VDO - obc¢anska
spolecnost a skola

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi
a kultury, jednoduchym zplisobem
posoudi jejich vyznam

Orientace v krajiné, prace s turistickou
Mapou,

CR — kraje, povrch, vodstvo, mésta,
pramysl a zemédélstvi

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

EV - ekosystémy

CJS-5-1-05 porovna zpUsob Zivota a
pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Pohlednice, fotografie, videa
prace s mapou,
prdvodci a cestovani

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

VMEGS — objevujeme
Evropu a svét

CJS-5-1-06 rozliuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam

Organy statni moci, demokracie,
statni symboly

VDO — obcan, obcanska
spolecnost a stat

LIDE KOLEM NAS

CJS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrZuje pravidla pro soufziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v roding,
v obci (mésté)

Souziti lidi, mezilidské vztahy, pravidla
slusného chovani, dialogu a komunikace
lidska prava a prava ditéte,

zakony, soudy, policie

VDO - principy
demokracie jako formy
vlady a zplsobu
rozhodovani

CJS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli
jedndni a chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat

Spravné a nespravné reseni situace,
prava a povinnosti, prestupek, trestny
¢in

VDO - obéan, obcanska

spolec¢nost a stat

CJS-5-2-03 orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi; pouziva penize

v béZnych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na prikladu ukaze nemoznost
realizace vsech chténych vydaj, vysvétli,
pro¢ spofit, kdy si pljcovat a jak vracet
dluhy

Vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni,
hmotny a nehmotny majetek,
rozpocet, penize, Uspory, pujcky, banka

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj
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LIDE A CAS

CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a
vyuziva zjisténych udaji k pochopeni
vztahll mezi déji a mezi jevy

Casovéa osa — zaneseni Udajd,
porovnat r(izné jevy z minulosti
se soucasnosti,

obrazy nasich déjin,

¢as — jednotka ¢asu

OSV - osobnostni a
socialni rozvoj

CJS-5-3-02 vyuziva knihovny, sbirky
muzei a galerii jako informacéni zdroje pro
pochopeni minulosti

Nas region —vyznamna mista a
osobnosti

baje, myty a povésti

pravék, Velka Morava, Pfemyslovci,
Lucemburkové, Jagellonci, Habsburkové
Marie Terezie, Narodni obrozeni,
Rakousko-Uhersko, 1. a 2. svétova valka
Vznik CSR, CR, soucasnost

MV — etnicky pavod

VMEGS — objevujeme
Evropu a svét

CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zplsob Zivota a
prace predkd na nasem Uzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuZitim regionalnich
specifik

Vznik CSR, CR,

uzemi ¢eského statu v proméndch casu
historicky prehled,

vyznamné dny v roce

VDO - obcan, obcanska

spole¢nost a stat

MYV — etnicky plvod

VMEGS — objevujeme
Evropu a svét

5. UMENI A KULTURA
5.1.Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast:
Obor vzdélavaci oblasti:

Charakteristika predmétu:
Obsahové a ¢asové vymezeni

Uméni a kultura
Hudebni vychova
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Pfedmét Hudebni vychova, jako vzdélavaci obor, spolu s vzdélavacim oborem Vytvarna vychova

napliiuje vzdélavaci oblast Uméni a kultura.

Hudebni vychova je jeden v esteticko-vychovnych predmétl rozviji estetické a mravni slozky

osobnosti Zaku, utvari vztahy zaka k hudbé a uméni. V citovém a estetickém prozitku hudby se

formuji jejich mezilidské vazby, k lidské praci a jejim vysledkim, vztahy k ptirodé, k vlasti a

kulture naseho naroda i narodu jinych.

Hudebni vychova dava zakiim pfileZitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potiebu

setkavani s hudbou. Tuto potfebu predmét podnécuje, rozviji a kultivuje v organizaci hudebné

vychovnych ¢innosti s SirSim zdmérem obohacovat jejich estetické vnimani a prozivani svéta.

Hudebni vychova se uskute¢iuje prostfednictvim cinnosti, které jsou vzajemné provazany a

navzajem se dopliuji. Jedna se o tyto Cinnosti:

pévecké
instrumentalni
poslechové
hudebné pohybové

Obsahem téchto ¢innosti jsou:

hlasova vychova

rozvoj rytmickych a intonacnich dovednosti

jednohlasy a vicehlasy zpév s doprovodem, bez doprovodu
osvojovani hry na nastroje Orfeova instrumentare

Hudebni vychova sméfuje zvlasté k tomu, aby Zaci:

kultivovali svou hudebnost v oblasti sluchu, hlasu, rytmu, melodie a harmonie, hudebni
pameéti, pfedstavivosti a fantazie

rozvijeli své receptivni, reprodukéni a ¢astecné i produkéni schopnosti a dovednosti
aktivitami vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi
porozuméli hudebné vyjadifovacim prostfedkiim a spole¢enskym funkcim hudby
jednotlivych uméleckych epoch a postupné se orientovali v jejich zakladnim slohovém a
stylovém rozvrstveni

ziskali vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych narod(, seznamili se se schopnosti uméni
minulosti i dneska

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

1 hodinatydné | 1hodinatydné | 1 hodinatydné 1 hodina tydné 1 hodina tydné

Celkem 5 hodin

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci (spolecné postupy)

KOMPETENCE K UCENi
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- ucivo je probirano rliznymi zplsoby a metodami tak, aby si mohl Zak postupné uvédomovat,
jaky styl mu vyhovuje

- snazime se, aby vyuka byla vedena v tymovém duchu

-k zaklm je pfistupovano dle jejich individualnich schopnosti

- Zaci jsou vedeni k vyhledavani informaci v rGznych zdrojich

- vlastni napady mohou Zaci uplatnit v oblasti tvorby melodie, rytmizace a skladby

- vyroba vlastnich rytmickych nastroju

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
- Z&ci jsou vedeni k otevienému upozoriovdani na problémy slusnou formou
- vzniklé problémy se snazime, s ohledem na vék, resit se zaky
- do vyuky zapojujeme ukoly z praxe
- poznavani a poslech zakladnich hudebnich Zanr(
- zdaklad hry na hudebni nastroj
- z4klm jsou zadavana dobrovolna témata a ukoly k vypracovani
- ucivo je prezentovano vyuzivanim rliznych text a zaznamu, obrazovych materiald, bézné
uzivanych gest, zvuk( a jinych informacnich a komunikacnich prostredki
- kwvyuce je pouzivana rGzna literatura a ukazky hudebnich zanr(
- moZnost ovéfit si poznatky a dovednosti v praxi

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
- vyuZiti prezentace pred Zaky
- vyuZiti brainstormingu ve vyuce
- zarazovani improvizace — zvladani rytmizace a melodizace jednoduchych textl samostatné i
ve skupiné
- ucit zaky reagovat pohybem na znéjici hudbu, vyjadfit metrum, tempo, dynamiku, smér,
melodii, pocity

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
- vést Zaky k vzdjemnému naslouchdani
- vést zaky k respektovani ndzord a hudebnich projev( ostatnich
- vést zaky ke spolupraci

KOMPETENCE OBCANSKE
- vést zaky k uchovani a ochrané tradic a kulturniho dédictvi
- budovat v Zacich pozitivni postoj k hudebnim uméleckym diliim
- prezentace ziskanych dovednosti pred publikem

KOMPETENCE PRACOVNI
- vést zaky k uZivani rGznych druhi nastrojl jako hudebniho rytmického doprovodu
- vedeme zaky k sebehodnoceni své prace

KOMPETENCE DIGITALNi
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- Zaci aktivné vyhledavaji nové aplikace, na jejichz zakladé zacinaji vytvaret origindlni tvarci
dila (myslenkové mapy, pavuciny), rozlisuji divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje, jsou
vedeni k digitalni archivaci svych praci

- vedeme Zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich néstrojd,
digitalnich aplikaci i dostupnych program( jako nastroja pro reprodukéni, produkéni i viastni
tvardi pociny

- motivujeme Zaky k zaznamendvani, snimani a pfenosu i prezentaci hudby a hudebnich i
zvukovych projekt( prostfednictvim digitalnich technologii, pfipadné k uplatnéni digitalnich
technologii jako nastroje sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich projektd

- vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojd, uméleckych dél i bézné produkce s
respektem k autorstvi a autorskym pravim

UMENI A KULTURA - HUDEBNi VYCHOVA

1. ROCNIK

Ocekavané vystupy Ucivo Prliifezova témata

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase Lidové pisné,
umélé dychani, vyslovnost, hlavovy tén,

dechové a mluvni cviceni,
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hlasovy rozsah c1 —al s ohledem
na schopnosti a vék Zaku

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

Rytmicky doprovod fikadel a pisni
ve 2/4 a % taktu,

melodie stoupajici a klesajici,
rytmickd a melodicka ozvéna

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre

Hra na rytmické nastroje ve 2/4 a %
taktu,

hra na melodické nastroje ve 2/4 a %
taktu

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie

Pohyb podle hudby ve 2/4 a % taktu,
hra na télo ve 2/4 a % taktu

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality
ténl, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby

Zvuk, ton,

tén dlouhy, kratky, vysoky, hluboky,
slabé/silnég, rychle/pomalu, vesele/
smutné

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentdlni a vokalné
instrumentalni

Hudebni nastroje: kytara, housle, klavir,
harfa, bubny, flétna,...
poslechové cinnosti

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

MV — mezilidské vztahy,
multikultura, kulturni
diferenciace

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

2. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

Lidové pisné,

umélé dychani, vyslovnost, hlavovy tén,
dechové a mluvni cviceni,

hlasovy rozsah c1 —hl s ohledem

na schopnosti a vék Zakd

OSV — osobnostni a
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HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

Rytmicky doprovod fikadel a pisni
ve 2/4 a % taktu,

melodie stoupajici a klesajici,
rytmickd a melodicka ozvéna
melodizace fikadla

HV-3-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

Hra na rytmické nastroje ve 2/4 a %
taktu,

hra na melodické nastroje ve 2/4 a %
taktu

doprovody na nastroje Orfeova
instrumentare

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadiuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie

Pohyb podle hudby ve 2/4 a % taktu,
hra na télo ve 2/4 a % taktu
poskocny krok, drzeni rukou pfi tanci
(v bok, vedle sebe a proti sobé),
pochod kvapik

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality
ténd, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby

Zvuk, ton,

tén dlouhy, kratky, vysoky, hluboky,
slabé/silné, rychle/pomalu, vesele/
smutné

zesilovani a zeslabovani

dynamicka znaménka p, mf, f

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentdlni a vokalné
instrumentalni

Dalsi hudebni nastroje: trubka, klarinet,

pozoun, kontrabas, baskytara,...
poslechové cinnosti
sbor - sélo

socialni rozvoj

MV — mezilidské vztahy,
multikultura, kulturni
diferenciace

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

3. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

Lidové pisné,

umélé dychani, vyslovnost, hlavovy ton,

dechové a mluvni cviceni,
hlasovy rozsah c1 — c2 s ohledem
na schopnosti a vék zak

OSV — osobnostni a



mailto:skola@zssazavka.cz

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA SAZAVKA
SAZAVKA 55, 582 44 SAZAVKA
IC: 71003398, tel: 601 352 324, e-mail: skola@zssazavka.cz

kanon, jednoduchy dvojhlas

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

Rytmicky doprovod fikadel a pisni
ve 2/4 a % taktu,

melodie stoupajici a klesajici,
rytmickd a melodicka ozvéna
melodizace fikadla

HV-3-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

Hra na rytmické nastroje ve 2/4 a %
taktu,

hra na melodické nastroje ve 2/4 a %
taktu

doprovody na nastroje Orfeova
instrumentare

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie

Pohyb podle hudby ve 2/4 a % taktu,
hra na télo ve 2/4 a % taktu
poskocny krok, drzeni rukou pfti tanci
(v bok, vedle sebe a proti sobé),

pochod kvapik, dvoudoba chlize a tanec

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality
ténd, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby

Zvuk, ton,

tén dlouhy, kratky, vysoky, hluboky,
slabé/silné, rychle/pomalu, vesele/
smutné, rozvainé/zivé

zesilovani a zeslabovani

dynamicka znaménka p, mf, f

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

Dalsi hudebni nastroje: violoncello,

akordeon, lesni roh, tuba, cembalo,...

poslechové ¢innosti
sbor - sélo

socialni rozvoj

MV — mezilidské vztahy,
multikultura, kulturni
diferenciace

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

4. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych téninach a pri
zpévu vyuZiva ziskané pévecké
dovednosti

Lidové pisné,

umélé dychani, vyslovnost, hlavovy ton,

dechové a mluvni cviceni,
hlasovy rozsah c1 — d2 s ohledem
na schopnosti a vék Zaku

OSV — osobnostni a
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prdprava dvojhlasu

HV-5-1-02 realizuje podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

Noty, nota s teckou, cely tén, pllton,
Predznamenani - krizek, bé

HV-5-1-03 vyuziva hudebni ndstroje k
doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

Hra lidovych pisni na nastroje Orfeova
instrumentare — rytmicky a melodicky
doprovod

Dle svych schopnosti a dovednosti
vyuziva jednoduché i sloZitéjsi nastroje
jako doprovod k pisnim

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby

Melodie — doprovod ténina dur a moll,
mala pisfiova forma a rondo stupnovani
motiv, téma

polka, valcik, ukazky z tvorby hudebnich
skladatel(l B. Smetany, L. Janacka, W. A.
Mozarta, A. Michny z Otradovic,

J. ). Ryby a B. Martind

poslechem vnima hudbu, hodnoti,
nabyva povédomi o nékterych hudebnig
skladatelich

HV-5-1-05 vytvati jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi elementarni
hudebni improvizace

Rytmicky zapis melodizace textu,

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostredk

Hlasy sborového zpévu
Hudebni nastroje
Vyrazové prostredky

socialni rozvoj

MV — mezilidské vztahy,
multikultura, kulturni
diferenciace

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem s
vyuzitim tanecnich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

Tanec ve 2/4 a % taktu
Taktovani ve 2/ a % taktu

5. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych téninach a pfi
zpévu vyuZiva ziskané pévecké
dovednosti

Lidové pisné,

umélé dychani, vyslovnost, hlavovy tén,
dechové a mluvni cviceni,

hlasovy rozsah c1 —d2 s ohledem

na schopnosti a vék Zakd

OSV — osobnostni a
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dvojhlas lidovy,
¢eska hymna

HV-5-1-02 realizuje podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

Noty, nota s teckou, nota Sestndactinova
cely tén, palton,

Pfedznamenani - ktizek, bé

Synkopa

Predtakti

Znacky v notovém zapise (koruna,
ligatura)

HV-5-1-03 vyuziva hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

Hra lidovych pisni na nastroje Orfeova
instrumentare — rytmicky a melodicky
doprovod

Dle svych schopnosti a dovednosti
vyuziva jednoduché i sloZitéjsi nastroje
jako doprovod k pisnim

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné &i skladby

Melodie — doprovod ténina dur a moll,
mala pisfiova forma a rondo stupnovani
motiv, téma

symfonicky orchestr, chrdmova hudba,
dirigent, sbormistr, lidova hudba,

lidova kapela, kapelnik, swing,
charleston, menuet

F. Skroupa, F.X Brixi, V. Novak, J. S. Bac}
K. Hasler

HV-5-1-05 vytvati jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi elementarni
hudebni improvizace

Rytmicky zapis melodizace textu,

HV-5-1-06 rozpozna v proudu zné&jici
hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostredk

Hlasy sborového zpévu
Hudebni nastroje

Vyrazové prostredky
Homofonni a polyfonni hudba

socialni rozvoj

MV — mezilidské vztahy,
multikultura, kulturni
diferenciace

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem s
vyuzitim tanecnich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

Taktovani ve 4/4 taktu
Pohybové prvky menuetu, lidového
Tance, charlestonu a rock and rollu,
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5.2.Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Obor vzdélavaci oblasti: Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu:

Obsahové a ¢asové vymezeni

Zakladnim rysem predmétu je propojovani smyslovych, citovych a myslenkovych slozek psychiky
Zaka se schopnosti hlubokého proZivani a osobitého vyjadiovani jevi, vztahll v mnohotvarném
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vnéjsim a vnitinim svété. Propojovanim obrazného a verbalniho vnimani, citéni, mysleni a
projevu napomahd vytvarna vychova vnitfnimu rozvoji osobnosti.

Vytvarna vychova rozviji specifické slozky osobnosti orientované na vizudlni vnimani, obraznost,
vyjadfovani a komunikaci.

Soucasti vytvarné vychovy je vytvarny projev, jako svébytna ¢innost a univerzalni fec tvori
neopomenutelnou soucast vyvoje lidského jedince a vytvarna kultura.

Vyuka vytvarné vychovy probiha v u¢ebndach, ale také v okoli Skoly, na exkurzich, apod. Jsou
vyuzivany individualni formy vyuky, ale také skupinové prace, prace ve dvojicich, vytvarné
dramatické komunikacni hry, aj..

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

1 hodina tydné | 1 hodinatydné | 2 hodinytydné | 2 hodinytydné 2 hodiny tydné

Celkem 8 hodin

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci (spolecné postupy)
KOMPETENCE K UCENI{

- ucivo je probirano rliznymi zplsoby a metodami tak, aby si mohl Zzak postupné uvédomovat,

jaky styl mu vyhovuje

- snazime se, aby vyuka byla vedena v tymovém duchu

-k zaklm je pfistupovano dle jejich individualnich schopnosti

- Zaci jsou vedeni k vyhledavani informaci v rdznych zdrojich

- neboji se zkouset a realizovat nové postupy a napady

- navstévuje muzea, galerie a vystavy ve svém okoli

- ucitel poskytuje zakiim co nejvétsi prostor pro vlastni napady a postupy

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
- vzniklé problémy se snazime, s ohledem na vék, resit se Zaky
- do vyuky zapojujeme ukoly z praxe
- moZnost ovéfit si poznatky a dovednosti v praxi
- ucitel vede k experimentovani s vytvarnymi materialy
- ucitel nabizi Zakdim jiZ hotové postupy a naopak se snazi o co nejvétsi intervenci zaka
- zdk vyhledava a hodnoti projevy volného umeéni, uzité tvorby a architektury v prostredi a
okoli skoly

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
- vyuZiti prezentace pred Zaky
- Z&ci jsou vedeni ke komunikaci prosttednictvim vytvarného dila
- zdk postupné chdape, osvojuje si a pouziva vytvarné znakové systémy
- ucitel umoZiuje zakovi prezentovat vytvarny projev, obnovuje a rozviji smyslovou a citovou
vnimavost, kultivaci a obohacovani prozitk(

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
- vést zaky k vzajemnému naslouchani
- vést zaky k respektovani nazorl a hudebnich projevi ostatnich
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- vést zaky ke spolupraci

KOMPETENCE OBCANSKE
- vést zaky k uchovani a ochrané tradic a kulturniho dédictvi
- budovat v Zacich pozitivni postoj k vytvarnym uméleckym dildm

KOMPETENCE PRACOVNI
- vést zaky k uzivani rGznych druh( néstrojl jako hudebniho rytmického doprovodu
- vedeme zaky k sebehodnoceni své prace

KOMPETENCE DIGITALNI
- Zaci aktivné vyhledavaji nové aplikace, na jejichz zakladé zacinaji vytvaret origindlni tvarci
dila (myslenkové mapy, pavuciny), rozlisuji divéryhodné a nedlivéryhodné zdroje, jsou
vedeni k digitalni archivaci svych praci
- vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojd, uméleckych dél s respektem k

autorstvi a autorskym praviim

UMENI A KULTURA - VYTVARNA VYCHOVA

1. -3. ROCNIK

Ocekavané vystupy Ucivo Prliifezova témata
VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, Linie, tvary, objemy, barvy — teplé/

objemy, barvy, objekty, porovnava je a studené, kontrast barev, podobnost OSV — osobnostni a
tfidi na zakladé zkusenosti, viem, malba vodovymi a temperovymi socialni rozvoj
z47itkd a predstav barvami

zapousténi barev, rozfoukavani, vymy-
vani, kresba tuzkou, rudkou, uhlem, suc

pastelem, voskovkami

MV — mezilidské vztahy,
multikultura, kulturni
diferenciace
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VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni
zkusenosti; uplatfiuje pfi tom v ploSném
i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky

a jejich kombinace

Linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace
malba, kresba, modelovani pomoci
modeliny, keramické hliny

VV-3-1-03 vnima udalosti riznymi smysly
a vizudlné je vyjadfuje

Vytvarni vyjadfeni skute¢nosti

VV-3-1-04 interpretuje podle svych
schopnosti rlizna vizualné obrazna
vyjadreni;

odlisné interpretace porovnava se svou
dosavadni zkuSenosti

Vnimani, pozorovani a poznavani
vlastnosti objektl a rlznych tvard,
manipulace s objekty — kompozicni

zakonitosti, ilustrace z détské literatury,

(J. Lada, A. Born, H. Zmatlikova,
Z. Miiller, O. Sekora,...)

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti
naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Dotvareni obrazi pfirodnim materialem

krepovym papirem, textilii — kolaz.
Rozvoj fantazie a vytvarného citéni,
vyjadreni svého nazoru a schopnosti
diskuze nad vytvarnym dilem

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

4. -5, ROCNiK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich
¢innostech uziva prvky vizualné
obrazného vyjadieni; porovnava je na
zakladé vztahu

Linie, tvary, objemy, textury,

barevné kontrasty —

jejich jednoduché vztahy, podobnost,
kontrast, rytmus, jejich kombinace a
promény v ploSe, objemu a prostoru,
typy vizudlné obrazného vyjadreni —
jejich rozliseni, vybér a uplatnéni
(hracky, objekty, ilustrace textd,

OSV — osobnostni a
socialni rozvoj

MV — mezilidské vztahy,
multikultura, kulturni
diferenciace
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vodova malba, plastika, animovany
film, komiks, fotografie, reklama,
elektronicky obraz)

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych
vyjadreni se zaméruje na projeveni
vlastnich zkusenosti

Malba vodovymi a temperovymi
barvami, kresba tuzkou, rudkou,
uhlem, suchym pastelem,
voskovkami, modelovani hlinou,
sadrou, dratem, papirem, usporadani
objekt(l do celkll na zakladé jejich
vyraznosti a velikosti.

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro
vizualné obraznd vyjadreni vznikla na
zakladé vztahu zrakového vnimani k
vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Prostredky pro vyjadreni emoci,
pocitll, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkusenosti,

manipulace s objekty, pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru, akéni tvar

malby, kresby

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani
uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitd a prozitkd svobodné
voli a kombinuje prostifedky a postupy

Netradicni vytvarné techniky - batika,
potisk, malba na sklo, ubrouskova
technika. Pristupy k vizualné vybranému
vyjadreni - hledisko jejich

vnimani (vizualni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich motivace.

VV-5-1-05 porovnava rizné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

llustrace z détské literatury - napf.
ilustrace J. Lady, A. Borna, H.
Zmatlikové, Z. Mullera, R. Pilare, O.
Sekory,

vnimani, pozorovani a poznavani
vlastnosti objektu a rlznych tvarq,
manipulace s objekty, kompoziéni
zakonitosti.

VV-5-1-06 naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril,
vybral ¢i upravil

Komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadreni - v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v rdmci skupin,
v nichz se zak pohybuje.

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi
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6. CLOVEK A SVET PRACE - Praktické &innosti

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Obor vzdélavaci oblasti: Praktické ¢innosti

Charakteristika predmétu:
Obsahové a casové vymezeni
Pfi praktickych Cinnostech se Zaci uci:
- Organizaci pracovniho prostiedi, udrzovat své nacini i misto v poradku
- Pracovni kazni — byt pozorny a opatrny, védét, co délat, aby byla urcita pracovni ¢innost
dostatecné bezpecna pro Zaka samotného i pro spoluzaky, dodrZovat hygienickd pravidla,
dbat na spravné drzeni téla pfi ¢innostech a spravné uchopeni pracovniho nacini, pfi jeho
spravném vybéru
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- Uvédomovat si vyznam prace, umét o své Cinnosti povédét druhym

Vyuka probiha ve tfidach, ve Skolni jideln&, venku — vZdy v zavislosti na dané Cinnosti. Je mozné

organizovat exkurze do rdznych vyroben i v souvislosti s prvoukou/pfirodovédou (navstévy

zahradnictvi, lesnich skole, dilen lidovych femesel apod.) s cilem seznamit zaky s rznymi obory

lidské ¢innosti.

Vzhledem k tomu, Ze skola nedisponuje cvi¢nou kuchyni, uci se Zaci pripravovat rlizné pokrmy

v pfizpGsobenych podminkach ve skolni jidelné.

Dbame na to, aby byly praktické ¢innosti spojovany s rozvojem poznani a feci. Tento predmét je

vyuzivan mezipfedmétové — Zaci si v rdmci tohoto pfedmétu mohou vyrabét a pfipravit razné

pomucky do vyuky.
Obor vzdélavaci oblasti Praktické ¢innosti je rozdélen do Ctyr zakladnich tematickych okruha:

e Prace s drobnym materialem — vlastnosti materialu, pracovni nastroje a pom’cky,
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace, lidové zvyky, tradice a

femesla

v s ve

e Konstrukéni ¢innosti — stavebnice, prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym ndacrtem

e Péstitelské prace - zakladni podminky pro péstovani rostlin, pada a jeji zpracovani,

vyziva rostlin, osivo, péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé, péstovani

pokojovych rostlin, rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

e Priprava pokrmu - zdkladni vybaveni kuchyné, vybér, nakup a skladovani potravin,

jednoducha Uprava stolu, pravidla spradvného stolovani, technika v kuchyni — historie a

vyznam

1. rocnik

2. rocnik

3. ro¢nik

4. rocnik

5. ro¢nik

1 hodina tydné

1 hodina tydné

1 hodina tydné

1 hodina tydné

1 hodina tydné

Celkem 5 hodin

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci (spolecné postupy)

KOMPETENCE K UCENI{
- zdak se uci planovat pracovni ¢innost v zavislosti na ¢asu, prostoru a dalSich podminkach

- ucitel nabizi Zakdim i takové situace, kdy si musi ¢innost naplanovat a provést jeji realizaci

sami, postupuje pfimérené ke zkusenostem i véku zaku, tuto dovednost rozviji postupné

- predklada zakim samostatné pozorovani, porovnavani a posuzovani vlastniho pokroku,

planovani si, jak se zdokonalit

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- Zak se uci volit spravné postupy a pomucky vzhledem ke zvolenému materialu a ¢innosti

- uplatnuje tvofivost a vlastni napady pfi pracovnich ¢innostech, nenecha se odradit

pfipadnym nelspéchem
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planuje, promysli postup prace, hodnoti vysledek své prace, sleduje vlastni pokrok pfi
zdokonalovani projektu

ucitel nabizi Zakiim r(izné materialy a pomUcky tak, aby si mohli sami vybrat a dosahnout
tak stanoveného cile

kromé fizenych ¢innosti se spole¢nym postupem i vystupem poskytuje Zzakim prostor

k rozvoji vlastni tvotivosti a uplatnéni vlastnich napadu

vede Zaky k promyslenému planovani zpQsobU reseni

vyzyva zaky k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnym nelspéchem

vyzaduje, aby vysledek své prace zhodnotili

ukazuje Zakovi jeho zdokonaleni se pfi planovani, feseni problém i pfi vlastni tvorbé

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

zak své myslenky a nazory vyjadfuje v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované fesi problém vzhledem ke svému véku a obtiZznosti problému a to sém nebo s
pomoci spoluzaku ¢i uditele,

ucitel vede zaky, aby své myslenky a nazory vyjadiovali v logickém sledu, vyjadiovali se
vystizné, souvisle a kultivované,

umozniuje samostatné feseni problému, pomaha zvolit zpusob feseni

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi

Zak organizuje samostatnou i tymovou pracovni ¢innost, hodnoti jeji vysledky, vyuZziva
dovednosti ziskané v pfedmétu k aktivnimu rozvoji i vyuZiti volného €asu k vytvarnym a
uméleckym projeviim vlastnim i ostatnich lidi,

ucitel organizuje vyuku tak, aby zak mél moznost pracovat individualné i ve skupiné,
snazi se nabizet rlzné Cinnosti tak, aby vyhovovaly rozdilnym zajm{m zak( i slozeni
skupiny,

pfispiva k upevnovani mezilidskych vztah,

ovlada a fidi svoje jednani tak, aby Zaci dosahli pocitu uspokojeni

KOMPETENCE OBCANSKE

Zak poznava a pozoruje rlizné oblasti lidské prace, uci se vazit si prace druhych a nenici ji,
odpovédné usiluje o kvalitu spolec¢né prace i individudlni,

ucitel organizuje navstévy a exkurze v riznych pracovnich prostredich dle moznosti Skoly,
nabizi besedy s ukazkami lidové tvorby,

promysli dalsi vyuZiti vysledkd pracovnich ¢innosti (vyzdoba skoly, darek, vystavka) a voli
takové umisténi, aby zbytecné nedochazelo k niceni prace déti,

seznami zaky pfedem s vyuZzitim jejich praci tak, aby mohli usilovat o kvalitu,

doporucuje zakam, aby se rozhodovali zodpovédné, poskytovali i¢innou pomoc podle svych
moznosti

KOMPETENCE PRACOVNI

Zak si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a ndvyky, pouziva techniku k usnadnéni prace,
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dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci,
- pouZiva bezpelné nastroje, material i vybaveni k vysledkim pracovni ¢innosti pfistupuje z
hlediska funkcnosti, kvality, hospoddarnosti, ale iz hlediska ochrany svého zdravi

KOMPETENCE DIGITALNI
- seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani video navodu pfi tvorbé vlastnich vyrobk

- vedeme Zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrma, péce o
rostliny, prace s drobnym materidlem, konstrukcni ¢innosti) v doporuéenych online zdrojich

- motivujeme Zaky k zaznamenavani vysledk(l pozorovani pfirody a péstitelskych pokusu s
vyuzitim digitalnich technologii

CLOVEK A SVET PRACE — PRAKTICKE CINNOSTI

1. ROCNIK
PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy Ucivo Prafezova témata
CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi mackani, trhani, lepeni, stfihani, OSV — osobnostni rozvoj
postupy rizné pfedméty z tradicnich i vystfihovani, pfekladani a sklddani
netradi¢nich materialQ papiru EV — zakladni podminky

Zivota, lidské aktivity a
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho mackani, trhani, lepeni, stfihani, Zivotni prostredi, vztah
navodu a predlohy vysttihovani, prekladani a skladani ¢lovéka k prostredi

papiru — jednoduché pracovni operace

KONSTRUKCNI CINNOSTI
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CSP-3-2-01 zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

Sestavovani modell — montdz a
demontéz

OSV — osobnostni rozvoj

PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-01 provadi pozorovani piirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

Pozorovani déni v prirodé, péce

o rostliny, seti, sadba,

péce o sad, kliceni, sklizeni, uskladnéni,
zazimovani

CSP-3-3-02 peduje o nenaroéné rostliny

Pokojové rostliny — presazovani,
zalévani, zakladni péce,
Osivo — pSenice, hrach, bylinky, ...

EV — zakladni podminky
Zivota, lidské aktivity a
Zivotni prostredi, vztah
Clovéka k prostredi

PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro
jednoduché stolovani

Pravidla stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Pravidla slusného chovani

OSV — osobnostni rozvoj

2. ROCNIK

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi
postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

mackani, trhani, lepeni, stfihani,
vystfihovani, prekladani a skladani
papirt, vytvareni jednoduchych
prostorovych tvaru z papiru, plastelina,
tésto, vosk - hnéteni, valeni, spojovani,
vareni, suseni, navlékani, aranzovani,
dotvareni, opracovavani a tridéni
pfirodniho materialu vyroba
jednoduchého textilniho vyrobku

OSV — osobnostni rozvoj

EV — zakladni podminky
Zivota, lidské aktivity a
Zivotni prostredi, vztah
¢lovéka k prostredi
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navlékani jehly udélani uzlu stfihani
textilu prisivani knoflika slepeni textilii

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho
navodu a predlohy

mackani, trhani, lepeni, stfihani,
vysttihovani, prekladani a skladani
papiru — jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace

KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-3-2-01 zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

Sestavovani modell — montéz a
demontaz

OSV — osobnostni rozvoj

PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-01 provadi pozorovani piirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

Pozorovani déni v prirodé, péce

o rostliny, seti, sadba,

péce o sad, kliceni, sklizeni, uskladnéni,
zazimovani

CSP-3-3-02 peduje o nenaroéné rostliny

Pokojové rostliny — presazovani,
zalévani, zakladni péce,
Osivo — pSenice, hrach, bylinky, ...

EV — zakladni podminky
Zivota, lidské aktivity a
Zivotni prostredi, vztah
Clovéka k prostredi

PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro
jednoduché stolovani

Pravidla stolovani

CSP-3-4-02 chové se vhodné pfi stolovani

Pravidla slusného chovani

OSV — osobnostni rozvoj

3. ROCNIK

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi
postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

preklddani, ofezdvani, presttiZeni,
vytrhavani, skladani, slepovani,
nalepovani, odmérovani,

prace s modelovaci hmotou - plastelina,
modurit, tésto, vosk hnéteni, véleni, spg
vareni, suseni.

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho
navodu a predlohy

Prace s modelovaci hmotou -

plastelina, modurit, tésto, vosk

OSV — osobnostni rozvoj

EV — zakladni podminky
Zivota, lidské aktivity a
Zivotni prostredi, vztah
¢lovéka k prostredi
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hnéteni, vdleni, spojovani, vareni,
suseni.

Prace s prirodninami - navlékani,
aranzovani, dotvareni, opracovavani a
tfidéni pfirodniho materialu.

Prace s textilem - navlékani jehly,
udélani uzlu, strihani textile, prisivani
knoflikd, zadni steh, slepeni textilii,
vyroba jednoduchého textilniho
vyrobku.

KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-3-2-01 zvlada elementérni
dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

Sestavovani modell — montdz a
demontéz

OSV — osobnostni rozvoj

PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-01 provadi pozorovani piirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

Pozorovani déni v pfirodé, péce

o rostliny, seti, sadba,

péce o sad, kli¢eni, sklizeni, uskladnéni,
zazimovani

CSP-3-3-02 pecuje o0 nenaroéné rostliny

Pokojové rostliny — presazovani,
zalévani, zakladni péce,
Osivo — pSenice, hrach, bylinky, ...

EV — zakladni podminky
Zivota, lidské aktivity a
Zivotni prostredi, vztah
Clovéka k prostredi

PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro
jednoduché stolovani

Pravidla stolovani, pfiprava jednoduché
tabule

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Pravidla slusného chovani

OSV — osobnostni rozvoj

4. ROCNIK

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

CSP-5-1-01 vytvaii pfimérenymi
pracovnimi operacemi a postupy na
zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materidlu

Prace s danym materidlem (textil,
papir, karton, vina), vlastnosti
materialu, vyfezavani, dérovani,
polepovani, tapetovani, sezndmeni se
zaklady aranZovani a vyuZziti
samorost(

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych
¢innostech s rliznym materidlem prvky
lidovych tradic

RGzné druhy steh( — predni, zadni,
ozdobny, seznameni s lidovymi
tradicemi.

OSV — osobnostni rozvoj

EV — zakladni podminky
Zivota, lidské aktivity a
Zivotni prostredi, vztah
Clovéka k prostredi
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CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni
pomlcky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

Druhy pomlcek, nastrojl, nacini
ke zpracovani riznych materiald.

CSP-5-1-04 udriuje poradek na
pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

Bezpecénost a usporadani prace
pracovni hygiena, prvni pomoc pfi
zranéni.

KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

Prace se stavebnicemi — montaz a
demontaz, vyuziti logiky

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho
navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

Vyuziti ndvod( pfi postupech prace

CSP-5-2-03 dodrzuje z4sady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

Pracovni hygiena, prvni pomoc
pfi zranéni.

OSV — osobnostni rozvoj

PESTITELSKE PRACE

CSP-5-3-01 provadi jednoduché
péstitelské ¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

Prace s rostlinami — pozorovani,
pokusy, zapisy

CSP-5-3-02 osetfuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i jiné rostliny

Péce o rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomcky, nastroje a
nacini

VyuZiti naradi pfi praci s rostlinami

CSP-5-3-04 dodriuje z4sady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

Bezpecnost prace, prvni pomoc
pfi Urazu

EV — zakladni podminky
Zivota, lidské aktivity a
Zivotni prostredi, vztah
Clovéka k prostredi

PRiIPRAVA POKRMU

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim

Zakladni vybaveni kuchyné, znat ucel
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vybaveni kuchyné

kuchyriského vybaveni

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

Vybér, nakup a skladovani potravin

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolec¢enského chovani

Vhodné stolovani a spolecenské
chovani, prostfit stal k obédu,...

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Usporadani pracovniho prostoru, zdsad
hygieny a bezpecnosti, prvni pomoc
pfi zranéni.

OSV — osobnostni rozvoj

5. ROCNIK

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

CSP-5-1-01 vytvafi pfimérenymi
pracovnimi operacemi a postupy na
zakladé své predstavivosti rlizné vyrobky
z daného materidlu

Prace s danym materidlem (textil,
papir, karton, vina), vlastnosti
materidlu, vyfezavani, dérovani,
polepovani, tapetovani, seznameni se
zaklady aranzovani a vyuZziti
samorost(, rlizné druhy stehli —
predni, zadni, ozdobny.

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych
¢innostech s rliznym materidlem prvky

Seznameni s lidovymi tradicemi.

OSV — osobnostni rozvoj

EV — zakladni podminky
Zivota, lidské aktivity a
Zivotni prostredi, vztah
¢lovéka k prostredi



mailto:skola@zssazavka.cz

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA SAZAVKA
SAZAVKA 55, 582 44 SAZAVKA
IC: 71003398, tel: 601 352 324, e-mail: skola@zssazavka.cz

lidovych tradic

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni
pomUcky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

Druhy pomlcek, nastroja, nacini
ke zpracovani rdznych materiald.

CSP-5-1-04 udriuje pofadek na
pracovnim misté a dodrZuje zasady
hygieny a bezpecénosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

Bezpecnost a usporadani prace
pracovni hygiena, prvni pomoc pfi
zranéni.

KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

Prace se stavebnicemi — montaz a
demontaz, vyuziti logiky

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho
navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

VyuZiti ndavodl pri postupech prace

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

Pracovni hygiena, prvni pomoc
pfi zranéni.

OSV — osobnostni rozvoj

PESTITELSKE PRACE

CSP-5-3-01 provadi jednoduché
péstitelské ¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

Prace s rostlinami — pozorovani,
pokusy, zapisy

CSP-5-3-02 oettuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i jiné rostliny

Péce o rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomlcky, nastroje a
nacini

Vyuziti naradi pfi praci s rostlinami

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

Bezpecnost prace, prvni pomoc
pfi Urazu

EV — zakladni podminky
Zivota, lidské aktivity a
Zivotni prostredi, vztah
Clovéka k prostredi

PRiIPRAVA POKRMU

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

Zakladni vybaveni kuchyné, znat ucel
kuchyriského vybaveni

OSV — osobnostni rozvoj
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CSP-5-4-02 pfipravi samostatné Vybér, ndkup a skladovani potravin
jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného | Vhodné stolovani a spole¢enské

stolovani a spole¢enského chovani chovani, prostfit stll k obédu,...
CSP-5-4-04 udrzuje pofadek a &istotu Usporadani pracovniho prostoru, zasad
pracovnich ploch, dodrZuje zaklady hygieny a bezpecnosti, prvni pomoc
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne pfi zranéni.

prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

7. CLOVEK A ZDRAVI — Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Obor vzdélavaci oblasti: Praktické ¢innosti

Charakteristika predmétu:

Obsahové a casové vymezeni

Télesnd vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, vzdélavaci obor Télesnd vychova,
vyucovaci predmét Télesna vychova a zasahuje do vétsiny oblasti. Dliraz je kladen na kladny
vztah k fyzickym aktivitam a sportu, vytvareni navykl zdravého Zivotniho stylu, utuzovani zdravi a
dodrZovani sportovni etiky, pravidel a jedndni fair-play.

Zaci se snazi vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté zakladni podnéty pro ovliviiovéni svého zdravi.
Vzdélavani v tomto predmétu vede k tomu, aby Zaci pochopili hodnotu zdravi, zdravotni
prevenci i problémy s poskozenym zdravim. Zaci si osvojuji dovednosti a zpGsoby chovani,
které vedou k posileni zdravi, seznamuji se s nebezpeclim, které jejich zdravi ohroZuje.
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Uvédomi si odpovédnost za své zdravi i zdravi jinych. Jde o poznani Zivotnich hodnot, které je
nutné postavit na Uc¢inné motivaci a zajmu zaka.
Vyucovaci predmét Télesnd vychova vede k poznani vlastnich pohybovych mozZznosti a zajma.
Postupuje od spontdnnich ¢innosti k ¢innostem Ffizenym a vybérovym se smyslem o
samostatné hodnoceni své zdatnosti a uspokojovani pohybovych potreb a zajmu pro rozvoj
vykonnosti, zdatnosti pro regeneraci sil a podporu zdravi. DaleZité je rozpoznani zdravotnich
oslabeni 74kl v povinné télesné vychové nebo ve zdravotni télesné vychové. Nedilnou
soucasti télesné vychovy se stdvaji korektivni a specialné vyrovnavaci cvi¢eni, specialni cviceni,
relaxacni techniky, plavani.
Ucivo je mozné rozdélit do tfech oblasti:

e Cinnosti ovliviujici zdravi

e Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych schopnosti

e (innosti podporujici pohybové uceni

Organizace:

Ve Skole je mala herna pro pohybové aktivity. Organizace vyuky se pfizplsobuje pocasi

o bsahovou naplIni hodin. Pfedmét télesna vychova je vyucovan predevsim venku na
multifunkénim htisti a fotbalovém hfisti.

V zimnim obdobi vyuka probiha vyuka prevdiné v herné pro pohybové aktivity, v pfipadé
pfiznivych podminek, venku — bobovani, hry ve snéhu, brusleni. Od dubna do konce $kolniho
roku je zarazena plavecka vyuka, které se zpravidla ucastni vsechny rocniky.

V prlibéhu vyucovani jsou zarazovany pohybové chvilky, déti maji moznost vyuzivat sportovni
vybaveni ve tfidach. Druhd pfestdvka v délce 20 minut je zamysSlena nejen ke svacinég, ale i jako
Cas pro pohybové uvolnéni a aktivity. V pripadé pfiznivého pocasi mohou déti ven do okoli skoly,
kde je prostor k pohybovym aktivitam.

V pfipadé vyuky plavani je pfedmét télesna vychova vyuc€ovan v blocich.

Ve 3. a 4. rocniku je zarazena vyuka plavani v rozsahu 20 vyucovacich hodin v kazdém rocniku
— zakdm je hrazena vyuka i doprava v pIné vysi skolou.

V 1., 2. a 5. ro¢niku nabizime vyuku plavani jako dopliikovou aktivitu pro zajemce.

Dle fyzické zdatnosti Zakd jsou organizovany kratké cyklistické vylety v okoli skoly, delsi vychazky.
V pfipadé dobrych snéhovych podminek je organizovan lyzarsky vycvik pro zdjemce. Naklady na
lyZafsky vycvik pIné hradi rodice (dopravu, ubytovani, stravu, vleky).

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

2 hodiny tydné 2 hodiny tydné | 2 hodiny tydné 2 hodiny tydné 2 hodiny tydné

Celkem 10 hodin

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci (spolecné postupy)
KOMPETENCE K UCENI{
- Zdak se soustfedi na pohybovou cinnost, pohybové dovednosti, hru, soutéz, sportovni vykon
- umi relaxovat, uvolfiovaci a relaxacni cvi¢eni, dechova cviceni apod.
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samostatné mysli a rozhoduje se

poznava zdravi jako nejdlleZitéjsi Zivotni hodnotu,

zvladne micové hry, soutéze, honicky, uplatnéni vhodné taktiky, umi pracovat s pravidly,
systematicky sleduje vyvoj vlastni fyzické zdatnosti

zna pravidla nékterého ze sport(, s kterym byl seznamen v hodinach télesné vychovy
mél by mit trvaly zajem o pfimérenou fyzickou aktivitu

ucitel vede Zaky k poznavani zdravi jako nejdlleZitéjsi Zivotni hodnoty, k pochopeni Ze
zdravi jako vyvaZzeného stavu télesné, dusevnii sociadlni pohody

pouziva a Zak(im objasnuje zakladni télovychovné nazvoslovi, dohodnuté povely a pravidla
¢innosti

dba o aktivni zapojovani do Cinnosti, které podporuji zdravi a propaguje tyto ¢innosti ve
Skole i mimo ni

seznamuje zaky s pravidly rlznych sportd, uci Zaky rliznorodé sportovni dovednosti,
odporuje v nich trvaly zajem o pfimérenou fyzickou aktivitu

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

zak umi spolupracovat u tymové hry, soutéze dvojic, druzstev

umi rozhodovat — tymové a skupinové hry s kapitanem

umi se prosadit — druZstva, tymové a skupinové hry

zorganizuje nendro¢nou pohybovou ¢innost nebo soutéZ na urovni tfidy, vyrovna se s
diléim sportovnim nedspéchem

sleduje a porovnava dosazené vysledky a vykony v rdmci motivace

ucitel vytvari prilezitost pro samostatnou ¢innost Zakl pfi organizovani sportovnich ¢innosti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Zak vysvétli dohodnuta pravidla (starsi mladsimu), vyhodnoti vysledky zavodu, soutéze
umi se pfesné a slusné vyjadrit — soutézZe a hry s pravidly

respektuje ostatni — hry, soutéze druzstev (r(izné vékové skupiny, skupiny opacného
pohlavi, skupiny dovednostné odliSnych déti...)

neboji se projevit svlij nazor — na cviceni, na spolupraci, apod. ...

neboji se projevit emoce — pfi splnéni ¢i nesplnéni ukolu

ucitel ddva dostatecny prostor ke komunikaci v rdmci vykladu pravidel, vyhodnocovani
¢innosti apod.

pomaha zvladat vzajemnou komunikaci mezi hradiv pribéhu pohybové hry

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

zak davéruje vlastni pohybové dovednosti

vvvvvv

respektuje pravidla
pracuje ve skupiné a ve dvojicich, spoluprdce vékové a dovednostné odliSny déti, spoluprace


mailto:skola@zssazavka.cz

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA SAZAVKA
SAZAVKA 55, 582 44 SAZAVKA
IC: 71003398, tel: 601 352 324, e-mail: skola@zssazavka.cz

opacného pohlavi

akceptuje zaclenéni déti s postizenim do nékterych Cinnosti i pfi télesné vychové
dokoncuje ¢innosti — nevzddvat se — stanovit si dosazitelny cil

ucitel vede Zaky k Usili o zlepSeni télesné zdatnosti, vysledkl urovné vlastnich vykon( v
souladu s individualnimi predpoklady,

umoznuje kazdému Zakovi zazit Uspéch

vytvari rliznorodé sloZend druZstva, snazi se o zapojeni vSech hract do hry

vede Zaky k tomu, aby starsi a Uspé3néjsi pomahali mladsim a méné Uspésnym zakim

KOMPETENCE OBCANSKE

zak umi spolupracovat, tolerovat a dodrZovat pravidla

umi si pomahat, dodrzuje zasady jednani a chovani fair-play,vi, Ze pohyb je soucasti
zdravého Zivotniho stylu

vi, Ze prioritou u sportu je Cestnost a smysl pro fair-play

odsuzuje prvky agresivity a rasové nesndasenlivosti ve sportu

ucitel zdlraznuje aktivni pohyb jako zdravy Zivotni styl

seznamuje zaky se slavnymi sportovci a jejich osudy (vytvareni pozitivnich vztah()
jako prioritu u sportu zdlraznuje ¢estnost a smysl pro fair- play

jednoznacné odsuzuje prvky agresivity a rasové nesnasenlivosti ve sportu

KOMPETENCE PRACOVNI

zak prekonava prekazky — cviky a pohybové aktivity rlizné obtizZnosti

umi zhodnotit hry, soutéze, sportovni dovednosti s méfitelnymi vysledky — cas, body,
branky...

umi pracovat pod vedenim ucitele, pod vedenim spoluzika — samostatné sestaveni a
zorganizovani rozcvicky, hry, soutéze a télovychovnych chvilek

zvolit vhodné podminky pro praci

respektuje praci druhych

urcuje si hranice — pohybové cinnosti a dovednosti s individualnimi cili a individudalni casové
limity

nepodcenuje ani nepreceniovat své sily a moznosti — méné je nékdy vice

ucitel zadava ukoly, které vedou k raciondlnéjsi organizaci prace

vyzyva zaky k Setrnému zachazeni s télovychovnym naradim, pfi sportu vede Zaky k dbani o
dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny

KOMPETENCE DIGITALNI

Zaky vyuziva k zaznamendvani sportovnich vykon a vysledk digitalni technologie a uéi se
s nimi dale pracovat; vyuziva je k pozorovani svého zlepseni/ zhorseni, uci se porovnavat a
hodnotit vykony
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CLOVEK ZDRAVI — TELESNA VYCHOVA

1. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZziva nabizené pfileZitosti

Pohybové aktivity a hry s riznym
zamérenim, pohybova tvofivost a
vyuziti netradi¢niho naradi a nacini,
cviceni s hrackami, béhani, skakani,
podlézani, pfelézani cviceni s
rytmickym doprovodem nebo
jednoduché cviceni a tancovani pfi
hudbé télovychovné chvilky v rdmci
vyucovani cvi€eni a ztvarnéni pohybem
jednoduchych détskych rikadel a
basnicek

TV-3-1-02 zvladd v souladu s
individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové cinnosti jednotlivce nebo

Rozcvicky, jednoduché pohybové hry a
¢innost, cviceni s nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, cvieni na

OSV — osobnostni,

socialni a moralni rozvoj

MV — lidské vztahy,
multikultura

EV — lidské aktivity a
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¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

naradi (lavicky, Zebfiny....)
zaklady atletiky — rychly béh,
skok z mista, hod mi¢kem....

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych Cinnostech a
soutézich

Pohybové hry s jednoduchymi pravidly
zavody a soutéZe druZzstev zamérené
na rychlost nebo obratnost, prlipravné
hry

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecénosti pfi pohybovych
¢innostech ve zndmych prostorech skoly

Ptiprava organismu pred pohybovou
¢innosti — zahrati organismu,
protaZeni, uvolnéni a zklidnéni
organismu po zatézi

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity, optimalni teplota prostredi,
dodrZovani pitného rezimu bezpecnost
pfi pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecna pfiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek

TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

Komunikace v TV- zaklady
jednoduchého télocvicného nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, jednoduché
smluvené signdly a povely

Zivotni prostredi

2. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZziva nabizené pfilezitosti

Pohybové aktivity a hry s rGznym
zamérenim, pohybova tvofivost a
vyuziti netradi¢niho naradi a nacini,
cviceni s hrackami, béhani, skakani,
podlézani, prelézani cviceni s
rytmickym doprovodem nebo
jednoduché cviceni a tancovani pfi
hudbé télovychovné chvilky v rdmci
vyucovani cvi€eni a ztvarnéni pohybem
jednoduchych détskych rikadel a
basnicek

TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady jednoduché

Rozcvicky cvi¢eni s nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti

OSV — osobnostni,

socialni a moralni rozvoj

MV — lidské vztahy,
multikultura

EV — lidské aktivity a
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pohybové Cinnosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

cvi¢eni na naradi (lavicky, Zebfiny,
Svédska bedna....)

zaklady gymnastiky - prlipravna
cviceni, zaklady akrobacie

zaklady atletiky — rychly béh, skok z
mista, hod mickem.....

zaklady jednoduchych sportovnich
her - pohybové hry a Cinnosti
provadéné ve dvojicich nebo ve
skupiné

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych

tymovych pohybovych Cinnostech a
soutéZich

Pohybové hry s jednoduchymi
pravidly a s rliznym zamérenim
zavody a soutéze dvojic nebo
druzstev zamérené na rychlost a
obratnost, pozna a rozlisi
prestupky proti pravidlim

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve zndmych prostorech skoly

Pfiprava organismu pred pohybovou
¢innosti — zahtati organismu,
protahovaci cviky uklidnéni organismu
po zatézi — uvoliovaci a protahovaci
cviky, relaxacni cvic¢eni

hygiena pfi TV - hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi (tridy),
vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity, pfimérena teplota prostredi,
dodrZovani pitného rezimu bezpecnost
pfi pohybovych ¢innostech organizace
a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecna priprava a ukladani naradi a
nacini

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

Komunikace v TV — jednoduché
télocvi¢né ndzvoslovi, osvojovanych
¢innosti (rozcvicky), jednoduché
smluvené signaly a povely (zavody,
pohybové hry)

Zivotni prostredi
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3. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

Pohybové hry s riznym zamérenim,
pohybova tvorivost - vyuZziti hracek,
netradi¢niho nacini pfi cviceni,
béhani, skakani, podlézani prekazek —
volné télovychovné chvilky o
prestavce, relaxacni, pripravna,
kompenzacni cvi¢eni, zdravotné
zamérené cCinnosti — spravné drzeni
téla rytmické a kondicni cvic¢eni
(zaklady estetického pohybu,
jednoduché tance)

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s
individualnimi predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o

Rozcvicky,

zaklady gymnastiky- prlpravna cviceni,
akrobacie, cviceni s naradim a na
naradi odpovidajici velikosti a

OSV — osobnostni,
socialni a moralni rozvoj

MV — lidské vztahy,
multikultura

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi
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jejich zlepseni

hmotnosti,

zaklady sportovnich her - mi¢ové hry,
manipulace s micem - chytani, hazeni,
dribling, micové hry a utkani podle
zjednodusenych pravidel,

zaklady atletiky — rychly béh,
vytrvalostni béh s motivaci, skok do
dalky, skok z mista, hod mickem
rytmické a kondi¢ni formy cviceni -
kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych Cinnostech a
soutéZich

Pohybové hry zamérené na rychlost,
vytrvalost, obratnost, silu,
sportovni hry a sportovni utkani,
soutéze a zavody se zamérenim na
rychlost, obratnost, vytrvalost nebo
silu,

dodrzovani pravidel her a soutézi

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdsady
hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve zndmych prostorech skoly

Pfiprava organismu pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni organismu po
zatézi, protahovaci a uvolfiovaci
cviceni,

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity, pfimérena teplota prostredi,
pitny rezim, bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek, prvni pomoc v TV

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

Komunikace v TV — zakladni
télocvi¢né ndzvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely a signaly
rozcvicky a nastupy pohybové a
sportovni hry

plavani — zakladni plavecka vyuka
prapravné Upoly — pretlaky a pretahy
pohybové hry a ¢innosti,

zaklady sportovnich her
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4. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

TV-5-1-01 podili se na realizaci
pravidelného pohybového rezimu;
uplatriuje kondi¢né zamérené cinnosti;
projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlepseni Urovné své zdatnosti

Pohybové aktivity a hry se
zamérenim na vytrvalost, obratnost,
silu a rychlost netradi¢ni pohybové
hry a aktivity s vyuzitim netradi¢niho
naradi nebo nacini, hry v pfirodé a
venku, télovychovné chvilky ve,
vyucovani a o prestdvce, cviceni a
tancovani pfi hudbé zdravotné
zamérené Cinnosti

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni, predevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

Zdravotné zamérené ¢innosti —
spravné drieni téla, spravné dychani,
spravné zvedani zatéze, individualni
zarazovani pripravnych,
kompenzacnich, relaxacnich a jinak
zamérenych Cinnosti

OSV — osobnostni,
socialni a moralni rozvoj

MV — lidské vztahy,
multikultura

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi
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rozcvicky a télovychovné chvilky
vyuziti praktickych zdravotnich
pomlcek pfi zdravotné zamérenych
¢innostech

TV-5-1-03 zvladd v souladu s
individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her

Pohybové hry s rliznym zamérenim,
rozcvicky,

zaklady atletiky,

cvi¢eni s naradim a s nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti,
sportovni hry s danymi pravidly a
varianty téchto sportovnich her
zaklady gymnastiky

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje
v situaci Urazu spoluzaka

Pfiprava organismu pred pohybovou
¢innosti — protahovaci a napinaci
cviceni, rozcvicky, uklidnéni po zatézi,
relaxaéni, kompenzacni a uvoliovaci
cviceni, zdravotné zameérené cinnosti,
hygiena pohybovych &innosti a
cvi¢ebniho sportovniho prostredi

bezpecnost pri ukladani a manipulaci s

naradim poskytnuti prvni pomoci pfi

mensim poranéni ¢i Urazu spoluzdka v

podminkach TV

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

Rozcvicky,

zaklady atletiky - rychly béh,
vytrvalostni béh, skok do dalky, hod
mickem do dalky nebo na cil,
zaklady gymnastiky - akrobacie,
cviceni s nacinim, cviceni na naradi

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti pravidlliim
a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

SoutéZe a zavody jednotlivc(, dvojic
nebo druzstev s riznym cilem a
zamérenim sportovni utkani a hry
pohybové hry s riznym zamérenim,

Skolni olympijské hry — zasady jednani

a chovani, olympijské idealy a
symboly

TV-5-1-07 uziva pti pohybové Cinnosti

Rozcvicky, télovychovné chvilky v

MEV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni
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zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cviéi podle jednoduchého
nakresu, popisu cvic¢eni

prabéhu vyucovani nebo o prestavce
zaklady gymnastiky zdravotné
zamérené cCinnosti — pripravné,
kompenzacni, protahovaci, relaxacni
nebo uvoliovaci cviceni smluvené
signaly a povely v pohybovych hrach,
sportovnich hrach a zdvodech

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné
pohybové ¢innosti a soutéZe na Urovni
tridy

Pohybové hry a ¢innosti zaméfené

na silu, vytrvalost, obratnost a
rychlost, znamé pohybové hry a
jejich varianty, samostatné vedené
rozcvicky a télovychovné chvilky
soutéZe a zavody jednotlivcl, dvojic
nebo druzstev s riznym zamérenim,
hry a pohybové ¢innosti v pfirodé a
venku soutéze, hry a zavody na snéhu

TV-5-1-09 zméti zdkladni pohybové
vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

Zaklady atletiky, zavody a soutéze
jednotlivc(, dvojic, druzstev,
zakladni pohybové testy

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potfebné
informace

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech a pohybovych aktivitach
zaka skoly a sportovnich akcich ve
Skole i mimo skolu, informace o
umisténi a vysledcich zakd nebo
druzZstev v pohybovych ¢innostech,
sportovnich utkanich, zavodech a
soutézich na urovni skoly, obce nebo
kraje, informace a zdroje o
pohybovych aktivitach nebo
sportovnich akcich poradanych v misté
bydlisté

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi,

dodrzuje hygienu plavani, zvlada
v souladu s individualnimi predpoklady
plavecké dovednosti

Hygiena plavani, adaptace na vodni
prostredi, zakladni plavecké
dovednosti,

TV-5-1-12 zvlada v souladu s

Zvladani vybraného jednoho
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individualnimi predpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky sebezachrany
a bezpecnosti

plaveckého zplsobu (plavecké
techniky), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

5. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

TV-5-1-01 podili se na realizaci
pravidelného pohybového reZzimu;
uplatriuje kondic¢né zamérené cinnosti;
projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlepSeni Urovné své zdatnosti

Pohybové aktivity a hry se zamérenim
na vytrvalost, obratnost, silu a
rychlost, netradi¢ni pohybové hry a
aktivity s vyuZitim netradi¢niho naradi
nebo nacini, hry v pfirodé a venku
télovychovné chvilky ve, vyucovani a o
prestavce cviceni a tancovani pfi
hudbé zdravotné zamérené Cinnosti

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni, predevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

Zdravotné zamérené Cinnosti —
spravné drzeni téla, spravné dychani,
spravné zvedani zatéze, individualni
zafazovani prlpravnych,
kompenzacnich, relaxacnich a jinak
zamérenych Cinnosti,

OSV — osobnostni,
socialni a moralni rozvoj

MV — lidské vztahy,
multikultura

EV — lidské aktivity a
Zivotni prostredi



mailto:skola@zssazavka.cz

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA SAZAVKA
SAZAVKA 55, 582 44 SAZAVKA
IC: 71003398, tel: 601 352 324, e-mail: skola@zssazavka.cz

rozcvicky a télovychovné chvilky,
vyuziti praktickych zdravotnich
pomlcek pfi zdravotné zamérenych
¢innostech

TV-5-1-03 zvlddd v souladu s
individualnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her

Pohybové hry s riznym zamérenim,
rozcvicky,

zaklady atletiky

cviceni s naradim a s nacinim,
odpovidajici velikosti a hmotnosti,
sportovni hry s danymi pravidly a
varianty téchto sportovnich her
zaklady gymnastiky

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpeéného chovani v bézném
sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje
v situaci Urazu spoluzaka

Ptiprava organismu pred pohybovou
¢innosti — protahovaci a napinaci
cviceni,

rozcvicky uklidnéni po zatézi —
relaxaéni, kompenzacni a uvoliovaci
cviceni zdravotné zamérené Cinnosti,
hygiena pohybovych ¢innosti a
cvi¢ebniho sportovniho prostredi,
bezpecnost pti ukladani a manipulaci
s naradim, poskytnuti prvni pomoci pfi
mensim poranéni ¢i Urazu spoluzaka v
podminkach TV

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

Rozcvicky,

zaklady atletiky - rychly béh,
vytrvalostni béh, skok do dalky, hod
mickem do dalky nebo na cil,

zaklady gymnastiky - akrobacie, cviceni
s nacinim, cviceni na naradi

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play:
dodrZuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti pravidliim
a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

SoutéZe a zavody jednotlivc(, dvojic
nebo druzstev s riznym cilem a
zamérenim, sportovni utkani a hry,
pohybové hry s riznym zamérenim,
Skolni olympijské hry — zasady
jedndni a chovani, olympijské idealy
a symboly

TV-5-1-07 uziva pti pohybové Cinnosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého

Rozcvicky, télovychovné chvilky v
prabéhu vyucovani nebo o prestavce,
zaklady gymnastiky, zdravotné

MEV — kritické cteni a
vnimani medialnich
sdélenf
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nakresu, popisu cvic¢eni

zamérené cCinnosti — prapravné,
kompenzacni, protahovaci, relaxacni
nebo uvoliovaci cviéeni smluvené
signaly a povely v pohybovych hrach,
sportovnich hrach a zdvodech

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné
pohybové Cinnosti a soutéze na Urovni
tridy

Pohybové hry a ¢innosti zamérené
na silu, vytrvalost, obratnost a
rychlost, znamé pohybové hry a
jejich varianty, samostatné vedené
rozcvicky a télovychovné chvilky,
soutéze a zavody jednotlivc(,
dvojic nebo druzstev s riznym
zamérenim, hry a pohybové
¢innosti v pfirodé a venku

soutéze, hry a zdvody na snéhu

TV-5-1-09 zmé¥i zdkladni pohybové
vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

Zaklady atletiky, zavody a soutéze
jednotlivc(, dvojic, druzstev zakladni
pohybové testy

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potfebné
informace

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech, pohybovych aktivitach
zaku skoly a sportovnich akcich ve
Skole i mimo skolu, informace o
umisténi a vysledcich zakd nebo
druzstev v pohybovych ¢innostech,
sportovnich utkanich, zavodech a
soutézich na urovni Skoly, mésta nebo
kraje, informace a zdroje o
pohybovych aktivitach nebo
sportovnich akcich poradanych v misté
bydlisté

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi,

dodrzuje hygienu plavani, zvlada
v souladu s individualnimi predpoklady
plavecké dovednosti

Hygiena plavani, adaptace na vodni
prostredi, zakladni plavecké
dovednosti,

TV-5-1-12 zvlada v souladu s

Zvladani vybraného jednoho
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a bezpecnosti

individualnimi predpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky sebezachrany

bezpecnosti

plaveckého zpUsobu (plavecké
techniky), prvky sebezachrany a

8. PRUREZOVA TEMATA
8.1.0sobnostné socialni vychova — OSV

TEMATICKY
OKRUH

1. ROCNIK 2. ROCNIK

3. ROCNIK

4. ROCNIK 5. ROCNIK

OSOBNOSTNi ROZVOJ

Rozvoj schopnosti

hry na cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

poznavani hry a cvi¢eni na zapamatovani, zvladnuti role na skolni besidku apod.
fizené pozorovani, vychazky, exkurze, vystavy
feSeni problémU — matematika, logika, vyhledavani informaci, prace se slovniky,
encyklopediemi, internetem
Sebepoznani a Casti lidského téla, téla ptakd, Sirsi rodina, stavba téla podrobnéji, sexudlni
sebepojeti savcl, rozmnoZovani ptakd a moje vztahy k | vychova

savcl

rodina a ja, moje vztahy

k druhym lidem (pozdraveni,
prosba, podékovani, vzajemna

lidem

vyznam rodiny, moje vztahy
k druhym lidem
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pomoc...)

Seberegulace a
sebeorganizace

modelové situace

pfehravani skute¢nych udalosti ve tfidé a nasledna diskuse
denni reZim

samostatné rozhodovani o vyuziti volného ¢asu

Psychohygiena denni rezim, stfidani ¢innosti, zafazovani uvolfiovacich cvikd, télesné aktivity, zpév
pisni, zajmové Cinnosti, dostatek spanku, rozumna mira televize, PC, mobilnich
zafizeni, apod.

Kreativita vytvarné napady vytvarné napady

matematika — nestandardni ulohy
vymysleni scének a moznosti dramatizace
Cteného textu

vymysleni programové naplné besidek

SOCIALNi ROZVO)

Poznavani lidi

vychdzky, vylety, exkurze, vystoupeni pro verejnost
hry, prace a zajmy

Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy se spoluzaky
videoporady, besedy, ¢etba a rozhovor o ni, vcitovani se
modelové situace — prehravani, diskuse

Komunikace

rozhovor, dramatizace, vciténi se do role, komunitni kruh, prace ve dvojicich, ve
skupinach, nacvik spolecenského chovani (prosba, podékovani, omluva, Zadost),
slohové vyucovani (oznameni, zprava, vypravovani, popis)

reSeni konflikt(

Kooperace a
kompetice

prace ve dvojicich, ve skupindch, ve tfidach (rozvoj spoluprace a uméni vyslechnout
a posoudit nazor druhych lidi, respektovat jej, prosazovat sv(j vlastni nazor a

v pfipadé potieby jej korigovat)

ucime se unést vyhru i prohru

MORALNI ROZVO!

Reseni problém a
rozhodovaci
dovednosti

rezim dne, rozvrh hodin, organizace pracovniho mista, stanoveni postupu
prace, priprava — dobrou organizaci se u¢ime predchazet problémim
problémy v mezilidskych vztazich — modelové situace s naslednou diskusi,
dramatizace, vcitovani se, u¢ime se podivat na problém oc¢ima druhych
zucastnénych

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Cetba, rozhovor, beseda, hodnoceni jednani postav
praktické priklady ze Zivota — rozhovor, prehravani situaci
nezistna pomoc druhym

odpovédnost, spolehlivost — plnime své povinnosti a Ukoly

8.2.Vychova demokratického ob¢ana — VDO
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TEMATICKY 1. ROCNIK 2. ROCNIK 3. ROCNIK 4. ROCNIK 5. ROCNIK
OKRUH
Obcanska skupinova prace, prace ve dvojicich

spolecnost a skola | tvorba tfidnich pravidel
prezentace schopnosti a dovednosti Zaku, soutéze

Obcan, obcanska projektové dny

spolecnost a stat prezentace — skolni besidky, vystupovani na verejnosti (vitani ob¢ankd, ddchodci),
dodrZovani tradic a zvyk(

besedy — se starostou obce, s myslivci, zajimavymi osobnostmi

prezentace schopnosti a dovednosti zakl, soutéze

zapojeni se do déni kolem nas

Formy participace
obcanl v
politickém zZivoté

Principy aktivni naslouchani
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu
rozhodovani

8.3.Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — VMEGS

TEMATICKY 1. ROCNIK 2. ROCNIK 3. ROCNIK 4. ROCNIK 5. ROCNIK
OKRUH
Evropa a svét nds beseda (vypravovani o cestovani), ¢teni pohadek evropskych narodu
zajima
Objevujeme zajmové aktivity — hry déti v riznych zemich
Evropu a svét
Jsme Evropané prace s internetem -
vyhledavani zajimavosti o cizich
zemich
8.4.Multikulturni vychova — MV
TEMATICKY 1. ROCNIK 2. ROCNIK 3. ROCNIK 4. ROCNIK 5. ROCNIK

OKRUH

Kulturni diference | tolerance odlisnych nazord, tolerovani schopnosti druhych /integrace do TV, do
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vSech predmétud/

dodrZovani tradic

vzajemna navitéva déti z MS a 74k 1. t¥idy — spole¢né hry a uéeni /exkurze/
Skolni besidky

Lidské vztahy

stanoveni a dodrzovani spole¢nych pravidel — fad tfid, Skoly

beseda se seniory

dramatizace pohadky s ohledem na problematiku vzajemnych vztaht
sledovani médii — diskuze nad lidskymi vztahy v televizi

Etnicky ptivod

pohadky a povésti riznych etnik /romské, narodnostnich mensin/
Aj — Vanoce, Velikonoce v jinych zemich, Hv — poslech pisni z jinych zemi, pohybové
improvizace /integrace do predmétu/

Multikulturalita

navstéva cizince ve skole
AJ —vyznam anglictiny pro dorozuméni s celym svétem.
komunikace v cizim jazyce / integrace do pfedmétu

Princip socialniho
smiru a solidarity

komunitni kruh a jeho pravidla
hledame kladné pfiklady socidlniho souZiti

8.5.Enviromentalni vychova — EV

TEMATICKY 1. ROCNIK 2. ROCNIK 3. ROCNIK 4. ROCNIK 5. ROCNIK
OKRUH
Ekosystémy exkurze, zajmové aktivity, besedy, projekty, tematické dny
les, pole lidské sidlo, vodni zdroje, kulturni tropicky destny
mésto, vesnice | more krajina prales
Zakladni vyprava za poznanim
podminky Zivota voda ovzdusi puda energie a ochrana
pfirodni zdroje | pfirodnich
zdroja

Lidské aktivity a
Zivotni prostredi

soutézZe (sbér), projekty (Den Zemé), zajmova aktivita (CiSténi studanek, cyklisticky vylet),
ozdravné zimni a letni pobyty v pfirodé

Setfeni energie

skladky, cCisticka odpadnich vod (exkurze)

Vztah clovéka k
prostiedi

Projekt Cista vysocina, Cisty les
vytvarné a literarni soutéze
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nase obec Zivotni styl Prosttedi a Aktudlni Nerovnomérnost
zdravi ekologické Zivota na zemi
problémy
8.6.Medialni vychova — MEV
TEMATICKY 1. ROCNIK 2. ROCNIK 3. ROCNIK 4. ROCNIK 5. ROCNIK
OKRUH
Kritické mysleni a beseda, Komunitni kruh — chapani
vnimani prezentace podstaty medialniho sdéleni
medialnich sdéleni Casopisu dle
véku a
zaméreni

Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality

komunitni kruh — rozliseni
reklamy a zpravy

Stavba medialnich
sdéleni

Vnimani autora
medialnich sdéleni

Fungovani a vliv
medii ve
spolecnosti

Integrace do predmétl — vliv
médii na uspofadani dne, vliv
médii na kulturu (HV, vV, CJ)

Tvorba medialniho
sdéleni

Prezentace, integrace do predmétu, soutéze, tvorba nastének

ucast na soutézich VV, literarnich,...

projektové vyucovani, zajmové aktivity, fotodokumentace, skolni akce, webové

stranky, internet, socialni sité
tvorba pozvéanek, plakatl

Prace v realizachim
tymu

Komunitni kruh — diskuze k aktualnim udalostem, anketa

Prezentace zajmové aktivity, integrace do predmétd, verejné vystupovani (besidky,

sportovni akce, aj.)
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6. HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI
Hodnoceni Zaka
1. Hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani a chovani zaku je:
e jednoznacné
e srozumitelné
e srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii
o vécné

e vSestranné

2. Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosaZeni o¢ekavanych vystupli formulovanych v
ucebnich osnovach jednotlivych pfedméti Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je
pedagogicky zdlivodnéné, odborné spravné a doloZitelné.

Zasady klasifikace a zpUsob ziskavani podkladi pro klasifikaci

1. Pri hodnoceni a pti prabézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik (dale jen ucitel)
uplatniuje primérenou narocnost a pedagogicky takt vici Zakovi.

2. Pricelkové klasifikaci ptihlizi ucitel k vékovym zvlaStnostem Zdka i k tomu, Ze zak mohl v
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prabéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.
Klasifika¢ni stupen urci ucitel, ktery vyucuje pfislusnému predmétu. Vyjimku tvori komisionalni
zkousky.

PFi urcovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikaéniho obdobi se
hodnoti kvalita préce a ucebni vysledky, jichZ Zak dosahl za celé klasifikacni obdobi. Potom se
pfihlizi k systemati¢nosti v praci zaka po klasifikaéni obdobi. Stupen prospéchu se neuréuje na
zakladé prameéru z klasifikace za pfislusné obdobi.

Hodnoceni na konci klasifikacniho obdobi je provadéno znamkou.

Hodnoceni chovani zaka ve Skole i pfi akcich skoly je nedilnou soucasti celkového hodnoceni
Zaka. VSechny projevy porusovani norem chovani, agresivity (véetné verbalnich forem),
netolerance Ci xenofobie je povinen fesit okamzité ten pedagogicky pracovnik, ktery je
projevu pfitomen (popf. vykonava dozor). V co nejkratsi dobé informuje tfidniho uditele a v
pfipadé zavazinéjsich prestupkl reditele skoly.

Pfipady zaostavani zakd v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji v
pedagogické radé.

Na konci klasifikacniho obdobi, v terminu, ktery urci reditel Skoly, nejpozdéji vsak 48
hodin pfed jednanim pedagogické rady o klasifikaci, zapisi ucitelé prislusnych predméta Cislici
vysledky celkové klasifikace do katalogovych list(l a pfipravi ndvrhy na umoznéni opravnych
zkousek, na klasifikaci v nahradnim terminu.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkl a chovani zaka ziskava
ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:

e soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

e soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani

e rlGznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi
testy

e kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami predepsanymi ucebnimi
osnovami

e analyzou rGznych ¢innosti Zaka

e konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potteby s pracovniky PPP,

e rozhovory se Zakem a zakonnymi zastupci Zaka.

e po ustnim vyzkouSeni ozndmi ucitel Zakovi vysledek hodnoceni okamzité; ucitel slovné
zdGvodni své hodnoceni. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek, praci a praktickych
¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do 7 dn.

e kontrolni a pisemné prace a dalsi druhy zkousek se doporucuji zadavat castéji a
v krat$im rozsahu (do 25 minut).

e termin pisemné zkousky, kterd ma trvat déle nez 25 minut, termin kontrolni pisemné
prace prokonzultuje ucitel s tfidnim ucitelem, ktery koordinuje plan zkouseni; v jednom
dni mohou Zaci konat pouze jednu zkousku uvedeného charakteru; zaci budou
s dostatecnym predstihem sezndmeni s ramcovym obsahem a pfibliznym terminem
zkousky

e ucitel je povinen vést evidenci zakladni klasifikace Zaka
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Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zakt (autoevaluace)
Kromé forem hodnoceni prace Zak( ze strany pedagogickych pracovnikd maji Zaci moznost

pouzivat také r(izné formy sebehodnoceni. Skola jim pro tyto formy vytvéii odpovidajici

podminky. Tim je zajistovana také zpétna vazba objektivity hodnoceni ze strany skoly jako

vzdélavaci instituce.

Skola mize nabidnout vedle moZnosti srovnavacich objektivizovanych testd (KALIBRO),

které jsou jednoznacné formami vné;jsi srovnavaci evaluace, také moznost vyuzivani

softwarovych produktd, které umozni bez jakéhokoli zasahu pedagoga ovéreni stupné

dosazenych znalosti, dovednosti,...

Zak by mél byt veden k tomu, aby byl schopen posoudit Groveri nasledujicich kompetenci

(v€. kompetenci socialnich) :

schopnost pfimé aplikace ziskanych kompetenci v praxi,

schopnost orientace v daném problému s vyuzitim ziskanych védomosti, znalosti,
dovednosti,

schopnost zdka prosadit se v tfidnim kolektivu pfi feSeni tymového ukolu,
schopnost samostatné prezentace svych znalosti formou otevienych mluvnich
cviceni, psanych textd ve formé Uvah, zamysleni se,...

schopnost vybéru — pochopeni vyznamu jednotlivych ¢asti rozsahlejsich testovacich
soubort, selekce nepodstatnych ¢asti a schopnost feseni dominantnich ¢ast uloh,
schopnost zmény své socialni role v kolektivu vrstevnikd,

schopnost vyuzivani mezipfedmétovych vazeb,

schopnost aplikovat etické principy v praxi,

schopnost pochopeni rovnovahy prav a povinnosti,

pochopeni své role v kolektivu.

Vysledky vzdélavani zapisuje ucitel i do Zakovské knizky, kterd ma elektronickou formu.
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